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Karneval g leitet die vierzigtagige Fastenzeit vor Ostern ein, die am Aschermittwoch beginnt.
Bevor man seinen Lastern entsagt, feierten wir hier im Haus noch einmal ordentlich Fasching im
bunt “*geschmiuickten Speisesaal.

Am Faschingsdienstag wurde, nattirlich in Verkleidung, zur Musik [ljvom "Duo Balance" aus
Cuxhaven getanzt und geschunkelt.

Es wurden Sketche aufgeflihrt, dazu konnten ein leckerer alkoholfreier Cocktail & und Knabbereien
genossen werden.

Naturlich fehlten auch die Berlineres und Victoria nicht, so haben dann einige Bewohner*innen
das Abendessen ausfallen lassen.




Q Caritas Bremen ist hier: Schwachhausen, Bremen, Germany.
10 Std. - @

» @ Sommerfestim & & # Haus St. Elisabeth. Das Team Caritas Bremen hat die Armel

hochgekrempelt und eine eine wunderbare )} Jp = Veranstaltung .- organisiert und '
durchgefiihrt. @lichen Dank!

#caritasbremen #teamcaritasbremen #herzlichendank #bestesteam #altenpflegeheim
#altenhilfe #pflegemitherz #hausstelisabeth #schwachhausenbremen #zusammenarbeit




Sommerfest am 11.07.2024

Teil 1l

Ein besonderer HOhepunkt waren der
Puppenspieler und die Gruppe Duo Balance
die far gute Stimmung und Freude sorgten.




Cux-Musik-Info
Wer spielt wo?

CUX-Musikverlag Ute Drossner, 27476 Cuxhaven, Vosshorn 4
Tel: 04721/48741 Handy: 015902466614 e-mail: cux-musikverlag@t-online. de
Homepage: www.cux-musikverlag.de

Ausgabe Dezember 2023

Duo Balance sorgt fiir Hochstimmung bei der Generation 50 plus

Die Bewohner von Residenzen im Umbkreis von Cuxhaven bis Hamburg und Bremen freuen sich, wenn wieder eine
Musikveranstaltung im Hause mit dem Duo Balance angekiindigt wird. Ob zum Maibaumaufstellen,
Frihlingsfeste, Sommerfeste, Tanztee-, Karneval-, Weihnachtsveranstaltungen oder Oktoberfeste, immer trifft
das Duo den richtigen Ton. Die Gaste schwelgen in Erinnerungen, wenn Martin (Keyboard/Akkordeon/Gesang)
und Ute Schwanke (Tenorsaxophon/Gesang/Gitarre/Percussion) aus ihrem unerschopflichen Repertoire Titel aus
der Jugendzeit der Generation 50 plus zu Gehor bringen. Da die Texte noch prasent sind, wird auch gerne von den
Besuchern schwungvoll eingestimmt und somit ist das Eis gebrochen und es herrscht Hochstimmung beim
Publikum. Auch neue deutsche Schlager sind bei den Gasten duRerst beliebt. Das Musikangebot wird jeweils dem
Motto der Veranstaltung angepasst. Energiegeladen motivieren die beliebten Interpreten die Gaste und erfiillen
gerne auch die Musikwiinsche der Besucher bis hin zum Rock’n Roll. Ute und Martin heizen sofort die Stimmung
an, die Tanzfliche wird genutzt und an den Tischen wird geschunkelt, gesungen und gelacht. Die
Musikunterhaltung wird ausgiebig genossen und haufig missen die Interpreten noch mit weiteren Zugaben
aufwarten. Das 1993 gegriindete ,,Duo Balance” feiert in diesem Jahr sein 30jdhriges Jubildum. Wir gratulieren!



@ Specht + Tegeler

o 35:Q

In #Tarmstedt #hinterdeneichen fand am Wochenende das Sommerfest,mit dem Motto
Jahrmarkt” statt. Die Gemeinde stellte uns die Buden zur Verfligung,die mit
Bratwurst,Nackensteak,Fischbrétchen,Popcorn, Candybar,Schokoobst und Kreatives, bestlickt
waren.

AuBerdem gab es einen Championstand und einen Eiswagen mit leckeren Eissorten.

Fir die gute Unterhaltung sorgte das ..Ballance Duo”. Es wurde geschunkelt und gesungen was
das Zeug hielt.

Auch die Kinder gingen nicht leer aus.Neben der Hipfburg gab es auBerdem noch mit Helium
verfilite Luftballons.

Es war fur alle Beteiligungen ein gelungen Fest!!!

i

| Duo Balance
|| Cuxhaven




e HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbriick

21. Julium 1552- @

® ) be*Sommerfest2023 %% L @

Mit Live-Musik, Tanz und guter Laune haben wir am vergangenen Mittwoch unser jdhriiches
Sommerfest gefeiert (%7 &
In diesem Jahr mit "tierischem Besuch™ der Alpakas von
s Ammerland-Alpaka "
aus Friedrichsfehn &
Hautnah konnten die Besucher u. Gaste die Tiere in unserem Garten erieben... und Ammerland-
Alpaka bot mit einem Stand Produkte aus eigener Herstellung an!
Flr das leibliche Woh! wurde natirlich auch gesorgt:
Es gab reichlich Erdbeerbowle, Kaffee + Kuchen und ein reichhaitiges Grill-Buffet am Abend &

$#Alles in Allem wieder einmal ein gelungenes Sommerfest #%




it Peter Janssen Gruppe

%, Amarita Bremerhaven (Bremerhaven)

Schones Wetter und gute Laune machten das diesjdhrige Sommerfest im Weberhof in Zetel ©

perfekt. Die Musik vom Duo .Balance” kam super an und auch die Kindertanztruppe Letzte Woche haben wir mal wieder fiir unsere Bewohner gegrillt, musikalisch wurde das Ganze
.Impuls” sorgte fur tolle Stimmung. Mit selbst gebackenem Kuchen, einem Grillbuffet mit Salat von unserem Musik Duo begleitet. Unsere Bewohner haben das Essen und die Musik sehr
und zum Nachtisch noch einer Portion Eis blieb niemand bei uns hungrig. Mit unserem Glacksrad, genossen, vielen Dank an unser Betreuungs-Team und die Gastrocrew flr die tolle Arbeit.
Entenangeln oder Ringewerfen jagte ein Highlight das nachste. #peterjans Ippe #altenpflege

# #amaritabremerhaven #bremerhaven #emvia #betreuungskraft #gastronomie #kueche
#krankenpfl ... Mehr anzeigen

§ Cop
¢4

[

Residenz Gruppe
20. Februar- Q

Am Valentinstag begruBten wir unsere Bewohner wieder zum gemeinsamen Kaffee- und
Kuchengenuss im Foyer des Jan-Reiners-Seniorenzentrums in Tarmstedt. Musikalisch begleitet

G Caritas Bremen ist hier: Schwachhausen, Bremen, Germany.
1Tage - Q

Das [] 3 Duo Balance heizt im & #a @ Haus St. Elisabeth ein - von /® Schlager bis ¢ Rock 'n vom ,Duo Balance” aus C Nachmittag, auch ein Glaschen Sekt durfte
Roll. Danke fur den tollen Nachmittag. nicht fehlen. # i ge # pfleg enti r

cantas




Tanja Peters
16. Junium 19:05 - Y

/w1 Peter Janssen Gruppe - Folgen

== 16.Junium 19:00- Q}
Schdnes Wetter und gute Laune machten das diesjahrige Sommerfest im Weberhof in Zetel
perfekt.._(_ Die Musik vom Duo ,Balance” kam super an und auch die Kindertanztruppe
mpuls” sorgte fur tolle Stimmung. Mit selbst gebackenem Kuchen, einem Grillbuffet mit
Salat und zum Nachtisch noch einer Portion Eis blieb niemand bei uns hungrig. Mit unserem
Glticksrad, Entenangeln oder Ringewerfen jagte ein Highlight das nachste.
#peterjanssengruppe #altenpflege #krankenpflege #zetel #pflege #senioren #sommer

als
#sommerfest #sommerzeit



PRESSEMITTEILUNG
Oldenburg, im Oktober 2019

Wies 'nstimmung im HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrick

in Oldenburg

Einrichtung feiert traditionelles Oktoberfest

Bei den Bewohnerinnen und Bewohner des HANSA Seniorenwohnstifts
Kreyenbrick in Oldenburg kommt keine Langeweile auf! ,O’zapft is!“ hieR es am
Dienstag, den 15. Oktober 2019 als Hausleiter Johannes Josefiok alle
Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehoérige zum traditionellen
Oktoberfest in die Einrichtungen einlud. Gemeinsam wurde zinftig gefeiert, getanzt

und viel gelacht.

In dem liebevoll, blau-weil3 geschmiickten Speisesaal sorgte das Duo ,Balance” fir
echte Wies nstimmung. Beliebte Evergreens und altbekannte Wies nschlager
wurden gespielt und so fillte sich rasch die Tanzflache. Wer lieber am Tisch sitzen
blieb, lie sich schnell mitreiBen und bald wurde im ganzen Saal geschunkelt,
gesungen und gelacht. Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt.

Das HANSA Catering Team verwohnte die Anwesenden am Mittag mit deftigen
Haxen und Sauerkraut. Dazu lieRen sich spater alle das kdstliche Fest Bier
schmecken. Am Nachmittag konnten alle Bewohner und Gaste leckere
Kuchenspezialitaten geniel3en, bevor das hauseigene Kichenteam am Abend,
klassisches Brathendl mit Kartoffelsalat sowie zlnftigen Zwiebelkuchen
servierte. Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit in entspannter Runde
beisammen zu sitzen und genossen sichtlich die groRRartige Atmosphare an

diesem Nachmittag.

,Schon, dass wir mit dem Oktoberfest unseren Bewohnern, eine weitere
Moglichkeit des geselligen Beisammenseins mit leckeren kulinarischen

Genussen geben konnten®, resimierte Johannes Josefiok am Abend.

Abdruck erlaubt | Belegexemplar erwiinscht
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Das Oktoberfest ist nur eines von vielen Events, die uber das Jahr verteilt im
HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrick stattfinden. ,Fur uns ist es besonders
wichtig, unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen abwechslungsreichen
Alltag zu bieten®, erklart der HANSA Hausleiter.

o
%
b
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Bildunterschrift:

Das Duo ,Balance“ sorgte beim Oktoberfest im HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbriick fir echte Wies nstimmung

Abdruck erlaubt; Belegexemplar erwiinscht

Ansprechpartner:
HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbriick

Hausleitung Johannes Josefiok

Furstenwalder StraBe 25

26133 Oldenburg

Tel. 0441 4802-102

E-Mail: j.josefiok@hansa-gruppe.info
www.hansa-gruppe.info | www.azurit-hansa-karriere.de
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F e la i R =cEm s
Frohliche Maifeier

Nach altem Brauchtum wurde am 30.April ein bunt-

geschmickter Maibaum auf der Rasenflache unserer Einrichtung aufgestelit.

Ein besonderes Highlight war der Auftritt des ,Ofenerdieker Hansa Chores.* Mit viel
Freude wurden einstudierte Lieder unter der Leitung von Frau Adam gesungen.
Danach Ubernahm das ,Duo Balance” die musikalische Unterhaltung und erfullte
viele Musikwilnsche. Es wurde mitgesungen, geschunkelt und getanzt.

Kulinarisch wurden wir mit Bratwurst, Salaten, verschiedenen

Bowlen, Maibock etc. durch unsere Kuche verwdhnt. Zum Ende gab es noch Kaffee
und Berliner.

Ein Dank geht an alle beteidigten Mitarbeiter/innen sowie Ehrenamtlichen, die zum
Gelingen dieses schonen Festes beigetragen haben.

Auftritt unseres
Hauschores

-19-



Weilhnachtsfeier 20.12.2018

Am 20.12.2018 fand im HANSA Haus Flethe die Weihnachtsfeier flr unsere
Bewohnerlnnen statt. Im feierlich geschmuckten Speisesaal wurden wir sowonhl
kulinarisch als auch musikalisch verwohnt. Die Kichendamen zauberten uns ein
leckeres traditionelles Weihnachtsessen, es gab Gans, Rotkohl und Kldf3e.
Musikalisch sorgte das Paar von ,duo balance® fur Stimmung. Sie hatten sowohl
besinnliche Weihnachtslieder, als auch tanzbares im Repertoire. Aulderdem erfillten
sie jeden musikalischen Wunsch unserer Bewohnerlnnen. So sangen sie
beispielsweise ,Something Stupid“ von Frank und Nancy Sinatra.

Abends fielen alle zufrieden, satt und mide vom Tanzen in ihre Betten!

-12-



Herbstfest

Am 22.10.2018 war
unser Herbstfest.
Dieses Fest sollte
frehlich gefeiert
werden. Mit dem Duo
Balance war damit ein
guter Start gemacht.
Viele Musikw¢,nsche
wurden ge@uCert.

Herbst-und Schunkellieder und
sogar der RocKin Roll waren dabei, §§ &
der nat¢rlich zum Tanzen anregte. g
F¢r das leibliche Wohl war auch
gesorgt. Es gab Zwiebelkuchen,
dazu FederweiCer, der zu diesem
Anlass nicht fehlen durfteé

T '
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Musikalischer Nachmittag mit dem "Duo Balance" aus Cuxhaven
Stimmungs-und schwungvolle Stunden, bot uns das Duo am
Sonntagnachmittag. Bei Kaffee, Kuchen und anschlieRenden Spirituosen,
blieben Hande, Beine und FiilRe nicht still. So wurde geklascht, geschunkelt,
gesungen und getanzt. Eine 5-fache Zugabe, bis hin zu "Atemlos", von
Helene Fischer, beendete dann den Nachmittag. Im wahrsten Sinne des
Wortes, genossen die Bewohner dann noch Késtlichkeiten vom Grill und

frischten ihre durchsungenen Kehlen mit kithlen Getranken auf. Erschépfung

durch Aktivitat und Begeisterung, waren das Resultat eines absolut
attraktiven Nachmittags.

Dem" Duo Balance", der Betreuung,der Pflege und dem Grillmeister, ein
herzliches Dankeschén fir einen tollen Sonntag !'{ s A:

& Anita Korth War ein schéoner Tag @ O

Gefallt mir - Antworten - 20 Std.

& Heike Sarr Mit bester Stimmung, wie es aussieht. Ihr seid sooo eine
- tolle Truppe

Gefallt mir - Antworten - 20 Std. O

3 Marlies Martens-Kramer Vom Walzer, bis hin zum Tango und
Rock'n Roll... Es fehlte an nichts, vor allem nicht an Stimmung .,

Gefallt mir - Antworten - 20 Std.

OSKMUKOMNU-



Hausbrief HANSA Seniorenzentren Neustadt | + I

Sommerfest ASonnenblumefi

In die Vorbereitung des Sommerfestes
wurden viele Menschen eingebunden und
alle Berufsgruppen unserer
Pflegeeinrichtung. Sogar unsere Bewohner
haben uns ganz fleiCig dabei unterst¢ tz.

Unter dem riesigen Zelt auf unserer

Dachterrasse hat unser Sommerfest mit &8 :
Kaffee und verschiedenen Sorten von [iaese " S SRS
Torten begonnen. F¢r die musikalische Unterhaltung hat das ADuo Balancefi gesorgt.
Das Ehepaar hat jeden musikalischen Wunsch der Bewohner angenommen und
gespielt. Unglaublich welch ein groCes Repertoire sie hatten.

Solange Bewohner die Musikunterhaltung genossen haben, hat unser Herr Peters,
der Grillmeister, f¢r das leibliche Wohl gesorgt und leckere Sachen f¢r jeden
Gaumen gegrillt. Zum Grillfleisch gab es selbstgemachte Salate, die gemeinsam mit
den Bewohnern zubereitet wurden. Es gab reichlich an Getr2nke: Bier, Bowle, Wein,
f¢r jeden Geschmack war etwas dabei. Nicht nur unsere Bewohner, Angeh®rige und
G3ste durften die Leckereien genieCen, sondern auch unsere Mitarbeiter, die ganz
fleiCig geholfen haben. Wir bedanken uns rechtherzlich bei allen Beteiligten f¢r die
Unterst¢tzung. Das sch®nste zum Schluss war die Benachrichtigung von einem
Angeh®rigen. Wenige Worte sagen mehr aus!!

v L.f‘(-‘

,Sommerfest 2018 — Vielen Daﬁk... war sehr schon“

-13-



Sommerfest

Am 25.07.2018 fand im HANSA Haus Flethe das
Sommerfest statt. Bei Temperaturen um 35 Grad
versammelten sich Bewohnerinnen, Bewohner und
Mitarbeiter des Hauses hinter dem Haus auf dem
groCen Parkplatz. Hier waren Pavillons gegen die
Sonne aufgestellt und nach einer
Begr¢ Cungsansprache des Hausleiters, Jérgen van
Slooten, gab es zur Abk¢hlung erstmal ein leckeres
Eis mit Fr¢chten. Musikalisch sorgte das ADuo
Balancefi mit ihrer Unterhaltungsmusik f¢r Stimmung.
Sie erfiliten Musikwinsche und brachten die
Anwesenden zum Singen und zum Tanzen.

Beim Angelspiel konnten kleine Preise gewonnen werden und manch ein Bewohner
bewies erstaunliches Geschick.

Abends grillte dann der Hausleiter f¢;r die ganze Mannschaft und die K¢chendamen
versorgten alle mit k®stlichen Salaten. Satt, zufrieden und kaputt von der Hitze
sanken unsere Bewohnerinnen und Bewohner an diesem Abend in ihre Betten.

-11 -
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