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Duo Balance sorgt für Hochstimmung bei der Generation 50 plus 

Die Bewohner von Residenzen im Umkreis von Cuxhaven bis Hamburg und Bremen freuen sich, wenn wieder eine 

Musikveranstaltung  im  Hause  mit  dem  Duo  Balance  angekündigt  wird.  Ob  zum  Maibaumaufstellen, 

Frühlingsfeste,  Sommerfeste,  Tanztee‐,  Karneval‐,  Weihnachtsveranstaltungen  oder  Oktoberfeste,  immer  trifft 

das Duo den  richtigen Ton. Die Gäste  schwelgen  in Erinnerungen, wenn Martin  (Keyboard/Akkordeon/Gesang) 

und Ute Schwanke (Tenorsaxophon/Gesang/Gitarre/Percussion) aus ihrem unerschöpflichen Repertoire Titel aus 

der Jugendzeit der Generation 50 plus zu Gehör bringen. Da die Texte noch präsent sind, wird auch gerne von den 

Besuchern  schwungvoll  eingestimmt  und  somit  ist  das  Eis  gebrochen  und  es  herrscht  Hochstimmung  beim 

Publikum. Auch neue deutsche Schlager sind bei den Gästen äußerst beliebt. Das Musikangebot wird jeweils dem 

Motto der Veranstaltung angepasst. Energiegeladen motivieren die beliebten Interpreten die Gäste und erfüllen 

gerne auch die Musikwünsche der Besucher bis hin zum Rock´n Roll.  Ute und Martin heizen sofort die Stimmung 

an,  die  Tanzfläche  wird  genutzt  und  an  den  Tischen  wird  geschunkelt,  gesungen  und  gelacht.  Die 

Musikunterhaltung  wird  ausgiebig  genossen  und  häufig  müssen  die  Interpreten  noch  mit  weiteren  Zugaben 

aufwarten. Das 1993 gegründete „Duo Balance“ feiert in diesem Jahr sein 30jähriges Jubiläum. Wir gratulieren!  
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PRESSEMITTEILUNG 

Oldenburg, im Oktober 2019 

 

Wies´nstimmung im HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück 

in Oldenburg  

Einrichtung feiert traditionelles Oktoberfest  

 

Bei den Bewohnerinnen und Bewohner des HANSA Seniorenwohnstifts 

Kreyenbrück in Oldenburg kommt keine Langeweile auf! „O´zapft is!“ hieß es am 

Dienstag, den 15. Oktober 2019 als Hausleiter Johannes Josefiok alle 

Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehörige zum traditionellen 

Oktoberfest in die Einrichtungen einlud. Gemeinsam wurde zünftig gefeiert, getanzt 

und viel gelacht. 

 

In dem liebevoll, blau-weiß geschmückten Speisesaal sorgte das Duo „Balance“ für 

echte Wies´nstimmung. Beliebte Evergreens und altbekannte Wies´nschlager 

wurden gespielt und so füllte sich rasch die Tanzfläche. Wer lieber am Tisch sitzen 

blieb, ließ sich schnell mitreißen und bald wurde im ganzen Saal geschunkelt, 

gesungen und gelacht. Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. 

 

Das HANSA Catering Team verwöhnte die Anwesenden am Mittag mit deftigen 

Haxen und Sauerkraut. Dazu ließen sich später alle das köstliche Fest Bier 

schmecken. Am Nachmittag konnten alle Bewohner und Gäste leckere 

Kuchenspezialitäten genießen, bevor das hauseigene Küchenteam am Abend, 

klassisches Brathendl mit Kartoffelsalat sowie zünftigen Zwiebelkuchen 

servierte. Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit in entspannter Runde 

beisammen zu sitzen und genossen sichtlich die großartige Atmosphäre an 

diesem Nachmittag. 

 
„Schön, dass wir mit dem Oktoberfest unseren Bewohnern, eine weitere 

Möglichkeit des geselligen Beisammenseins mit leckeren kulinarischen 

Genüssen geben konnten“, resümierte Johannes Josefiok am Abend.  
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Das Oktoberfest ist nur eines von vielen Events, die über das Jahr verteilt im 

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück stattfinden. „Für uns ist es besonders 

wichtig, unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen abwechslungsreichen 

Alltag zu bieten“, erklärt der HANSA Hausleiter. 

 

 

Bildunterschrift: 

Das Duo „Balance“ sorgte beim Oktoberfest im HANSA Seniorenwohnstift 

Kreyenbrück für echte Wies´nstimmung 
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Weihnachtsfeier 20.12.2018 

Am 20.12.2018 fand im HANSA Haus Flethe die Weihnachtsfeier für unsere 
BewohnerInnen statt. Im feierlich geschmückten Speisesaal wurden wir sowohl 
kulinarisch als auch musikalisch verwöhnt. Die Küchendamen zauberten uns ein 
leckeres traditionelles Weihnachtsessen, es gab Gans, Rotkohl und Klöße.  
Musikalisch sorgte das Paar von „duo balance“ für Stimmung. Sie hatten sowohl 
besinnliche Weihnachtslieder, als auch tanzbares im Repertoire. Außerdem erfüllten 
sie jeden musikalischen Wunsch unserer BewohnerInnen. So sangen sie 
beispielsweise „Something Stupid“ von Frank und Nancy Sinatra.  
Abends fielen alle zufrieden, satt und müde vom Tanzen in ihre Betten! 



 - 7 - 

 

  Herbstfest 
 

 

 

Am 22.10.2018 war 

unser Herbstfest. 

Dieses Fest sollte 

frºhlich gefeiert 

werden. Mit dem Duo 

Balance war damit ein 

guter Start gemacht. 

Viele Musikw¿nsche 

wurden geªuÇert. 

 
 

Herbst-und Schunkellieder und  

sogar der RocKôn Roll waren dabei, 

der nat¿rlich zum Tanzen anregte. 

F¿r das leibliche Wohl war auch  

gesorgt. Es gab Zwiebelkuchen,  

dazu FederweiÇer, der zu diesem  

Anlass nicht fehlen durfteé 
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Hausbrief  HANSA Seniorenzentren Neustadt I + II 
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Sommerfest ĂSonnenblumeñ 

 

In die Vorbereitung des Sommerfestes 

wurden viele Menschen eingebunden und 

alle Berufsgruppen unserer 

Pflegeeinrichtung. Sogar unsere Bewohner 

haben uns ganz fleiÇig dabei unterst¿tz.  

Unter dem riesigen Zelt auf unserer 

Dachterrasse hat unser Sommerfest mit 

Kaffee und verschiedenen Sorten von 

Torten begonnen. F¿r die musikalische Unterhaltung hat das ĂDuo Balanceñ gesorgt. 

Das Ehepaar hat jeden musikalischen Wunsch der Bewohner angenommen und 

gespielt. Unglaublich welch ein groÇes Repertoire sie hatten. 

Solange Bewohner die Musikunterhaltung genossen haben, hat unser Herr Peters, 

der Grillmeister, f¿r das leibliche Wohl gesorgt und leckere Sachen f¿r jeden 

Gaumen gegrillt. Zum Grillfleisch gab es selbstgemachte Salate, die gemeinsam mit 

den Bewohnern zubereitet wurden. Es gab reichlich an Getrªnke: Bier, Bowle, Wein, 

f¿r jeden Geschmack war etwas dabei. Nicht nur unsere Bewohner, Angehºrige und 

Gªste durften die Leckereien genieÇen, sondern auch unsere Mitarbeiter, die ganz 

fleiÇig geholfen haben. Wir bedanken uns rechtherzlich bei allen Beteiligten f¿r die 

Unterst¿tzung. Das schºnste zum Schluss war die Benachrichtigung von einem 

Angehºrigen. Wenige Worte sagen mehr aus!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Sommerfest 2018 – Vielen Dank… war sehr schön“ 
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Sommerfest 

Am 25.07.2018 fand im HANSA Haus Flethe das 
Sommerfest statt. Bei Temperaturen um 35 Grad 
versammelten sich Bewohnerinnen, Bewohner und 
Mitarbeiter des Hauses hinter dem Haus auf dem 
groÇen Parkplatz. Hier waren Pavillons gegen die 
Sonne aufgestellt und nach einer 
Begr¿Çungsansprache des Hausleiters, J¿rgen van 
Slooten, gab es zur Abk¿hlung erstmal ein leckeres 
Eis mit Fr¿chten. Musikalisch sorgte das ĂDuo 
Balanceñ mit ihrer Unterhaltungsmusik f¿r Stimmung. 
Sie erf¿llten Musikw¿nsche und brachten die 
Anwesenden zum Singen und zum Tanzen. 
Beim Angelspiel konnten kleine Preise gewonnen werden und manch ein Bewohner 
bewies erstaunliches Geschick. 
Abends grillte dann der Hausleiter f¿r die ganze Mannschaft und die K¿chendamen 
versorgten alle mit kºstlichen Salaten. Satt, zufrieden und kaputt von der Hitze 
sanken unsere Bewohnerinnen und Bewohner an diesem Abend in ihre Betten. 







https://almavita.de/wp-content/uploads/2018/07/Sommerfest-2018-3.jpg
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