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Duo Balance sorgt für Hochstimmung bei der Generation 50 plus 

Die Bewohner von Residenzen im Umkreis von Cuxhaven bis Hamburg und Bremen freuen sich, wenn wieder eine 

Musikveranstaltung  im  Hause  mit  dem  Duo  Balance  angekündigt  wird.  Ob  zum  Maibaumaufstellen, 

Frühlingsfeste,  Sommerfeste,  Tanztee‐,  Karneval‐,  Weihnachtsveranstaltungen  oder  Oktoberfeste,  immer  trifft 

das Duo den  richtigen Ton. Die Gäste  schwelgen  in Erinnerungen, wenn Martin  (Keyboard/Akkordeon/Gesang) 

und Ute Schwanke (Tenorsaxophon/Gesang/Gitarre/Percussion) aus ihrem unerschöpflichen Repertoire Titel aus 

der Jugendzeit der Generation 50 plus zu Gehör bringen. Da die Texte noch präsent sind, wird auch gerne von den 

Besuchern  schwungvoll  eingestimmt  und  somit  ist  das  Eis  gebrochen  und  es  herrscht  Hochstimmung  beim 

Publikum. Auch neue deutsche Schlager sind bei den Gästen äußerst beliebt. Das Musikangebot wird jeweils dem 

Motto der Veranstaltung angepasst. Energiegeladen motivieren die beliebten Interpreten die Gäste und erfüllen 

gerne auch die Musikwünsche der Besucher bis hin zum Rock´n Roll.  Ute und Martin heizen sofort die Stimmung 

an,  die  Tanzfläche  wird  genutzt  und  an  den  Tischen  wird  geschunkelt,  gesungen  und  gelacht.  Die 

Musikunterhaltung  wird  ausgiebig  genossen  und  häufig  müssen  die  Interpreten  noch  mit  weiteren  Zugaben 

aufwarten. Das 1993 gegründete „Duo Balance“ feiert in diesem Jahr sein 30jähriges Jubiläum. Wir gratulieren!  
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PRESSEMITTEILUNG 

Oldenburg, im Oktober 2019 

 

Wies´nstimmung im HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück 

in Oldenburg  

Einrichtung feiert traditionelles Oktoberfest  

 

Bei den Bewohnerinnen und Bewohner des HANSA Seniorenwohnstifts 

Kreyenbrück in Oldenburg kommt keine Langeweile auf! „O´zapft is!“ hieß es am 

Dienstag, den 15. Oktober 2019 als Hausleiter Johannes Josefiok alle 

Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehörige zum traditionellen 

Oktoberfest in die Einrichtungen einlud. Gemeinsam wurde zünftig gefeiert, getanzt 

und viel gelacht. 

 

In dem liebevoll, blau-weiß geschmückten Speisesaal sorgte das Duo „Balance“ für 

echte Wies´nstimmung. Beliebte Evergreens und altbekannte Wies´nschlager 

wurden gespielt und so füllte sich rasch die Tanzfläche. Wer lieber am Tisch sitzen 

blieb, ließ sich schnell mitreißen und bald wurde im ganzen Saal geschunkelt, 

gesungen und gelacht. Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. 

 

Das HANSA Catering Team verwöhnte die Anwesenden am Mittag mit deftigen 

Haxen und Sauerkraut. Dazu ließen sich später alle das köstliche Fest Bier 

schmecken. Am Nachmittag konnten alle Bewohner und Gäste leckere 

Kuchenspezialitäten genießen, bevor das hauseigene Küchenteam am Abend, 

klassisches Brathendl mit Kartoffelsalat sowie zünftigen Zwiebelkuchen 

servierte. Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit in entspannter Runde 

beisammen zu sitzen und genossen sichtlich die großartige Atmosphäre an 

diesem Nachmittag. 

 
„Schön, dass wir mit dem Oktoberfest unseren Bewohnern, eine weitere 

Möglichkeit des geselligen Beisammenseins mit leckeren kulinarischen 

Genüssen geben konnten“, resümierte Johannes Josefiok am Abend.  
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Das Oktoberfest ist nur eines von vielen Events, die über das Jahr verteilt im 

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück stattfinden. „Für uns ist es besonders 

wichtig, unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen abwechslungsreichen 

Alltag zu bieten“, erklärt der HANSA Hausleiter. 

 

 

Bildunterschrift: 

Das Duo „Balance“ sorgte beim Oktoberfest im HANSA Seniorenwohnstift 

Kreyenbrück für echte Wies´nstimmung 
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Weihnachtsfeier 20.12.2018 

Am 20.12.2018 fand im HANSA Haus Flethe die Weihnachtsfeier für unsere 
BewohnerInnen statt. Im feierlich geschmückten Speisesaal wurden wir sowohl 
kulinarisch als auch musikalisch verwöhnt. Die Küchendamen zauberten uns ein 
leckeres traditionelles Weihnachtsessen, es gab Gans, Rotkohl und Klöße.  
Musikalisch sorgte das Paar von „duo balance“ für Stimmung. Sie hatten sowohl 
besinnliche Weihnachtslieder, als auch tanzbares im Repertoire. Außerdem erfüllten 
sie jeden musikalischen Wunsch unserer BewohnerInnen. So sangen sie 
beispielsweise „Something Stupid“ von Frank und Nancy Sinatra.  
Abends fielen alle zufrieden, satt und müde vom Tanzen in ihre Betten! 



  - 7 - 

 

  Herbstfest 
 

 

 

Am 22.10.2018 war 

unser Herbstfest. 

Dieses Fest sollte 

fröhlich gefeiert 

werden. Mit dem Duo 

Balance war damit ein 

guter Start gemacht. 

Viele Musikwünsche 

wurden geäußert. 

 
 

Herbst-und Schunkellieder und  

sogar der RocK’n Roll waren dabei, 

der natürlich zum Tanzen anregte. 

Für das leibliche Wohl war auch  

gesorgt. Es gab Zwiebelkuchen,  

dazu Federweißer, der zu diesem  

Anlass nicht fehlen durfte… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26.08.2018 
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Sommerfest „Sonnenblume“ 

 

In die Vorbereitung des Sommerfestes 

wurden viele Menschen eingebunden und 

alle Berufsgruppen unserer 

Pflegeeinrichtung. Sogar unsere Bewohner 

haben uns ganz fleißig dabei unterstütz.  

Unter dem riesigen Zelt auf unserer 

Dachterrasse hat unser Sommerfest mit 

Kaffee und verschiedenen Sorten von 

Torten begonnen. Für die musikalische Unterhaltung hat das „Duo Balance“ gesorgt. 

Das Ehepaar hat jeden musikalischen Wunsch der Bewohner angenommen und 

gespielt. Unglaublich welch ein großes Repertoire sie hatten. 

Solange Bewohner die Musikunterhaltung genossen haben, hat unser Herr Peters, 

der Grillmeister, für das leibliche Wohl gesorgt und leckere Sachen für jeden 

Gaumen gegrillt. Zum Grillfleisch gab es selbstgemachte Salate, die gemeinsam mit 

den Bewohnern zubereitet wurden. Es gab reichlich an Getränke: Bier, Bowle, Wein, 

für jeden Geschmack war etwas dabei. Nicht nur unsere Bewohner, Angehörige und 

Gäste durften die Leckereien genießen, sondern auch unsere Mitarbeiter, die ganz 

fleißig geholfen haben. Wir bedanken uns rechtherzlich bei allen Beteiligten für die 

Unterstützung. Das schönste zum Schluss war die Benachrichtigung von einem 

Angehörigen. Wenige Worte sagen mehr aus!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Sommerfest 2018 – Vielen Dank… war sehr schön“ 

  



- 11 - 

Sommerfest 

Am 25.07.2018 fand im HANSA Haus Flethe das 
Sommerfest statt. Bei Temperaturen um 35 Grad 
versammelten sich Bewohnerinnen, Bewohner und 
Mitarbeiter des Hauses hinter dem Haus auf dem 
großen Parkplatz. Hier waren Pavillons gegen die 
Sonne aufgestellt und nach einer 
Begrüßungsansprache des Hausleiters, Jürgen van 
Slooten, gab es zur Abkühlung erstmal ein leckeres 
Eis mit Früchten. Musikalisch sorgte das „Duo 
Balance“ mit ihrer Unterhaltungsmusik für Stimmung. 
Sie erfüllten Musikwünsche und brachten die 
Anwesenden zum Singen und zum Tanzen. 
Beim Angelspiel konnten kleine Preise gewonnen werden und manch ein Bewohner 
bewies erstaunliches Geschick. 
Abends grillte dann der Hausleiter für die ganze Mannschaft und die Küchendamen 
versorgten alle mit köstlichen Salaten. Satt, zufrieden und kaputt von der Hitze 
sanken unsere Bewohnerinnen und Bewohner an diesem Abend in ihre Betten. 







Sommerfest 2018 | 1

Sommerfest 2018 | 1

Vergangenen Freitag feierten wir in unserer Residenz Atrium am Wall unser Sommerfest.
Das „Duo Balance“ aus Cuxhaven unterhielt uns den ganzen Nachmittag mit
stimmungsvoller Musik. Sie motivierten die Bewohner und Gäste zum Mitsingen, tanzen und
schunkeln. Nach dem Kaffeetrinken startete der Losverkauf, die Lose waren wie jedes Jahr
sehr begehrt. Rund 200 Preise warteten auf die glücklichen Gewinner. Die Preise wurden
von den Kooperationspartnern unserer Einrichtung gespendet. Die Mitarbeiter hatten den
Innenhof passend zum Motto „Zu Gast in unseren Nachbarländern“ toll geschmückt. Gute
Laune und Klönschnack stand an diesem Tag im Mittelpunkt. Das Fest endete mit einem
Grillbuffet, die Mitarbeiter aus der Küche haben einige Leckereien serviert.

https://almavita.de/wp-content/uploads/2018/07/Sommerfest-2018-3.jpg
https://almavita.de/wp-content/uploads/2018/07/Sommerfest-2018-7.jpg
https://almavita.de/wp-content/uploads/2018/07/Sommerfest-2018-1.jpg
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Fasching
Rückblicke

Das neue Jahr geht schon gut los!

Bei uns im Friesenhof ist es nun schon seit Jahren Tradition, 
an Weiberfastnacht Fasching zu feiern. Das Duo „Balance“ aus 
Cuxhaven spielt Karnevals- und Schunkellieder zum Mitsingen. 
Und Singen steht bei unseren Bewohnern täglich gern auf dem 
Plan. Kleine Sketche oder Büttenreden wurden von unseren 
Betreuungskräften vorgetragen, die sich auch in diesem Jahr 
wieder toll kostümiert hatten.

Seit neuestem stehen unsere Bewohnerinnen auf "Hugo"! 
Wenn diese  Fotos nicht die gute Stimmung wieder geben!
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Fasching
Rückblicke
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Pressemitteilung
Cura Seniorencentrum Oldenburg Breewaterweg 
 
 
Cowboy-Hut statt Narrenkappe im Cura Seniorencentrum Oldenburg 
Oldenburger Cura-Senioren in närrischer Laune 
 
 
Oldenburg, 24.02.2011. Oldenburg liegt nicht am Rhein – aber man könnte es denken. 
Zumindest, wenn am 4. März im Oldenburger Cura Seniorencentrum Breewaterweg 20 Karneval 
gefeiert wird.  
 
Zwischen 15 Uhr und 17.30 Uhr werden sich sowohl Bewohnerinnen und Bewohner als auch 
deren Betreuer unter närrischen Bedingungen begegnen und dies nach Kräften miteinander 
feiern.  
„Wer möchte, darf sich gerne verkleiden“, ermuntert Regina Karmanns, Leiterin der sozialen 
Betreuung der Cura-Einrichtung. Gefeiert werde in zünftig dekorierter Umgebung bei 
Stimmungsmusik des bewährten Cuxhavener „Duo Balance“. Unter dem Motto „Ganz egal was 
auch für Feste, dem Publikum stets nur das Beste“ werden die Musikanten mit ihrer 
Stimmungsmusik die Feiergemeinde in beste närrische Laune versetzen.  
 
Die Küche der Einrichtung serviert zum Kaffee traditionell „Berliner“, wer mag, darf sich auch 
mit „Likörchen“ und Knabberei verwöhnen.  
 
Übrigens: Wer die „Leiterin der sozialen Betreuung“ gerne einmal mit Lasso und Cowboyhut als 
Gesangsstar erleben möchte, sollte die Veranstaltung auf keinen Fall versäumen.  
 
 
Ihr Ansprechpartner: 
Ralf Thole, stellv. Einrichtungsleiter 
Cura Seniorencentrum Oldenburg Breewaterweg  
Breewaterweg 20 
26133 Oldenburg  
Tel.: 0441 / 944 22 - 0 
Info.oldenburg-breewaterweg@cura-ag.com 
www.cura-ag.com 
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Herbstfest
Alte Volkslieder stehen ganz hoch im Kurs
Verein Lebensbrücke feiert mit Freunden zur Musik des Duos Balance

Beatrix Schulte

Die 98-jährige Herta Grabhorn (rechts) schunkelte kräftig bei ihrem Wunschtitel „Freut euch
des Lebens" mit.

Bild: Beatrix Schulte

Rodenkirchen Mehr als 100 Mitglieder und Freunde des Fördervereins Lebensbrücke haben
Dienstag in der Markthalle Herbstfest gefeiert. Bei einer Kaffeetafel und mit Live-Musik
verbrachten sie einen geselligen Nachmittag.

Die Mitglieder der Tanzgruppe „Der fröhliche Kreis“ hatten wieder leckere Torten und
Krollkuchen gebacken, die hübsch angerichtet auf einem Buffet in der Mitte der Tische platziert
waren. Die Vorsitzende Hannelore Müller <http://www.nwzonline.de/person/müller,hannelore>
begrüßte die Anwesenden und vor allem die Geburtstagkinder, die nicht nur ein Alpenveilchen als
Präsent erhielten, sondern auch ein Ständchen mit musikalischer Begleitung des Duos Balance aus
Cuxhaven.

Die Musikanten waren den Gästen nicht unbekannt, hatten sie doch schon bei früheren Anlässen
gespielt und für ausgelassene Stimmung gesorgt. Flexibel gingen sie auch auf die Wünsche der
Feiernden ein und spielten alles, was vorgeschlagen wurde.

Das Wunschkonzert kam bei den Besuchern bestens an, und alte Volkslieder standen ganz hoch im
Kurs. Einen besonderen Wunsch hatte die 98-jährige Herta Grabhorn <http://www.nwzonline.de/
person/grabhorn,herta> aus Rodenkirchen, die sich für „Freut Euch des Lebens“ entschieden hatte.
Um der rüstigen Rentnerin noch eine weitere Freude zu bereiten, stimmte das Duo anschließend
auch ein passendes „Wir werden alle 100“ an und traf damit den Geschmack von Herta Grabhorn,
die Ende Oktober ihren 99. Geburtstag feiern wird.

Die meisten Lieder, die im Laufe des Nachmittages erklangen, waren den Gästen gut bekannt, und
sie stimmten fröhlich singend die Texte an und schunkelten gemeinsam zu so manchem Lied. Wer
nicht so textsicher war, für den hatte Hannelore Müller ein kleines Heft mit 40 bekannten Liedern
zusammengestellt, das sie an den Tischen verteilte. „Immer wieder frohe Lieder“ lautet der Titel
des Heftes, und drinnen waren so bekannte Stücke wie „Lustig ist das Zigeunerleben“ oder „Rot
sind die Rosen“ aufgeführt.

A
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Rückblicke

Viel Spaß an dieser Feier hatten auch vier 
junge Männer, die in der Zeit vom 13. bis 
24.02.2012 ihr Sozialpraktikum der Haupt- 
und Realschule Rodenkirchen in unserem 
Hause absolvierten.

Sebastian, Dennis, Jurjen 
und Kevin haben in der kur-
zen Zeit die Sympathie von 
uns allen gewonnen und 
wurden besonders von unse-
ren Bewohnerinnen schnell 
ins Herz geschlossen.
Sie hatten einen fürsorglichen Umgangston, 
waren umsichtig in der Arbeit mit der man sie 
betraute und immer fröhlich bei der Sache.

Diese jungen Leute machen einfach nur die Freude auf mehr!

Karneval 2012
Der frühe Redaktionsschluss unserer Frühjahrsausgabe ließ es 
leider nicht zu, dass wir von unserer diesjährigen Karnevalsfeier 
berichten konnten.
Das holen wir nun in dieser Ausgabe nach.

Das „Duo Balance“ aus Cuxhaven heizte wie in den Jahren zuvor 
die Stimmung mal wieder kräftig an. Es wurde mitgesungen, 
geschunkelt und getanzt.

Die Chefin tanzt!

Einer fehlt (im Bild)

Das Duo heizt ...

die Stimmung steigt ...

und alle machen mit!



 

 



 

 



Superstar-Flair in Appen      14. Mai 2013 Pinneberger Tageblatt  

 

Duo Balance: Martin Schwanke und seine Frau Ute boten ein abwechslungsreiches Programm. Zinke 

APPEN. Kaum hatte am späten Sonnabendabend Beatrice Egli mit "Mein Herz" 
das Finale beim diesjährigen Supertalent-Wettbewerb auf RTL gewonnen, saß 
Martin Schwanke in Cuxhaven auch schon am Computer, schrieb mit einem 
speziellen Programm Noten und Text des Dieter-Bohlen-Songs nieder.                               
 

Wenige Stunden später gab er mit seiner Frau Ute im Dana-Heim in Appen - als 
Duo Balance - ein Muttertagskonzert, das die beiden Musiker mit dem Lied 
"Mein Herz" eröffneten, das noch in der Nacht auf Platz eins der iTunes-Charts 
geschossen war. An die 40 Bewohner des Pflegeheims hatten sich um 15 Uhr im 
Foyer der Einrichtung im Schäferhofweg eingefunden, um sich unterhalten zu 
lassen. 90 Minuten Musik nonstop standen auf dem Programm.  
 

Das Künstler-Duo, das seit 1993 existiert und sich seit 2006 auf Konzerte in 
Seniorenheimen spezialisiert hat, hat rund 2000 Titel aus fast 100 Jahren im 
Repertoire. Darunter Filmmusiken und natürlich Schlager. Davon sind 90 
Prozent deutschsprachig. Das Paar spielt immer live, hat seine eigene Anlage 
und Instrumente - unter anderem Saxofon, Akkordeon, Gitarre und Keyboard - 
dabei. Im Dana-Heim gastierten die Schwankes zum dritten Mal, sind 
gerngesehene Gäste. Weil Muttertag war, durften sich die Besucher auch Titel 
wünschen. "Nachts auf der Reeperbahn um halb eins" war einer davon. Dabei 
wurde dann kräftig mitgesungen und geschunkelt. Auch bei "Tulpen aus 
Amsterdam" erwiesen sich einige als sehr textsicher. Für viele der Bewohner 
wurden dabei sicher Erinnerungen an vergangene Zeiten wach. Nur bei einem 
Wunsch mussten die beiden Musiker passen: Eine Mitarbeiterin hatte sich einen 
Titel von Metallica gewünscht. 

http://www.pinneberger-tageblatt.de/artikelbilder.html?user_dimbildergalerie_pi1[bildid]=1&user_dimbildergalerie_pi1[bildlistid]=1&user_dimbildergalerie_pi1[galnewsid]=2252734&user_dimbildergalerie_pi1[galnewsbackpid]=160


 

 



Bremervörde (ls). Die Zuver-
sicht stand Jörg Großmann 
ins Gesicht geschrieben, als er 
meinte: „Der Regen wird nach-
lassen und die Sonne kommt 
vor.“ So viel Zweckoptimismus 
beim Heimleiter war zwar ver-
ständlich aber nicht vonnöten. 
Denn das Sommerfest des Seni-
orendomizils „Haus am Park“ 
machte allen Beteiligten trotz 
Schmuddelwetters Spaß. 

Man hatte auch gut vorgesorgt. 
Ein großes Zelt bot Schutz. 
Die Sitzplätze waren von den 

Heimbewohnern und weiteren 
Gästen gut belegt. Zur Unter-
haltung spielte das Musikduo 
Balance auf, während die Haus-
wirtschaftsleiterin Susanne Eg-
gers die ersten Grillspezialitäten 
vorbereitete. Nicht jedem hielt 
es auf seinen Platz im Zelt. Im 
Haus waren diverse Aktionsstän-
de aufgebaut. Unter dem Motto 

„Städtereisen“ waren diverse 
Übungen zu absolvieren. In Pa-
ris wurde das Glücksrad gedreht, 
am Lübecker Tor konnte man 
seine Tauglichkeit als Fußball-
schütze unter Beweis stellen. 
Beim Hamburger Wasserträger 
mussten mit Bällen Büchsen 
abgeräumt werden. Alles wurde 
bewertet und mit Punkten be-
lohnt. Nicht nur die körperliche 
Fitness auch die geistige wurde 
gefordert. Auf der „kulinarischen 
Quizreise durch unser Land“ 
konnte jeder unter Beweis stel-
len, dass er auch in anderen Bun-

desländern satt werden könnte. 
Was Karbonaden sind, wusste 
fast jeder. Aber wer weiß schon, 
was er bei der Bestellung eines 
Reiberdatschi in Bayern auf den 
Tisch bekommt? Der regionale 
Bezug war auch bei der eigenen 
Sommerfest-Verköstigung gege-
ben: Berliner Weiße mit Schuss 
als Aperitif und Hamburger Kar-

toffelsuppe zum Abend. Dazwi-
schen Berliner Bouletten (Frika-
dellen) vom Grill. 
Für weitere Unterhaltung sorgten 
der Kinderchor „Singmäuse“ 
und der gemischte Chor Elm. 
Ein Wettbewerb, dessen Ergeb-
nis noch nicht feststeht, war der 
Ballonweitflugwettbewerb. 
Tolle Sachpreise gab es bei der 
Tombola zu gewinnen. Dabei 
gab es aber noch einen weiteren 
Gewinner. Wie in den letzten 
Jahren auch, geht der Erlös der 
Tombola nämlich an das Kin-
derhospiz „Sternenbrücke“ in 
Hamburg. In den letzten Jahren 
kamen Summen zwischen 600 
und 1.000 Euro zusammen. Alles 
in allem war trotz Regen dieses 
fünfte Sommerfest ein voller Er-
folg.

Festlicher Sommerspaß trotz Regen 
Senioren und Gäste feierten im Haus am Park

Im Zelt machte das Sommerfest des Seniorendomizils Haus am Park trotz Regen Spaß.  Fotos: ls

Heimleitungsassistentin Marion Müller bietet Tombolalose für 
einen guten Zweck an: Der Erlös geht an das Kinderhospiz 
„Sternenbrücke“ in Hamburg.  Foto: ls

Fröhlicher Fest-Tag mit Gästen
 erfreut Senioren alljährlich



 

 

Sommerfest 2012 

Unser diesjähriges Sommerfest stand unter dem Motto 

„Spanien“. 

Nach langer Planung  fand es am 27.Juli statt. Monica war 

an der Planung des Sommerfestes hauptsächlich beteiligt, 

was ihr als Spanierin auch leichter fiel als uns. Unter ihrer 

Anweisung wurden alle Spanischen Gerichte hergestellt. Die 

Küche zauberte eine leckere Paella in der Riesenpfanne, 

Tapas, Empanadas, Empadillas, Salate usw. Auch ein großes 

Kuchenbüffet mit unseren weitbekannten hausgemachten 

Torten und Kuchen waren wieder am Start. Als das Fest 

losging hatte Petrus auch ein einsehen und nach 

Tagelangem Regen kam dann die Sonne durch und die 

Stimmung war dann auch entsprechend. Auch Herr Seikert 

der nun Einrichtungsleiter unseres Hauses in Bremen – 
Kirchhuchting ist kam mit einigen Bewohnern und 

Mitarbeitern zu Besuch. Das Duo Balance wählte dem 

Motto nach auch die richtige Musik aus und nach und nach 

füllte sich der Festplatz mit Bewohner und  Gästen. 

 



 

 

 

 

Zu Gast war auch die Flamenco Gruppe aus Cuxhaven die 

wieder mal große Begeisterung bei den Bewohner und 

Gästen auslöste. 

 

 

Das ist Chefsache! Sangria ansetzen! 

 

 

 



 

 

 

 

Thorben Dierolf, unserer Haustechniker machte sich sehr 

gut als Spanier. 

 

Stimmung  war sehr gut. 
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Pressemitteilung
Cura Seniorencentrum Oldenburg 
 
Kunst und Kultur im Cura Seniorencentrum Oldenburg 
Attraktionen in Hülle und Fülle: Cura-Senioren feiern den Sommer 
 
Oldenburg, 23.06.2011.  Am 3. Juli zwischen 11 Uhr und 18 Uhr ist es soweit: Das Cura-
Seniorencentrum im Breewaterweg öffnet seine Türen für die Öffentlichkeit und feiert ein 
großes Sommerfest.  
 
Auf seinen Dauereinsatz freut sich schon das Duo Balance aus Cuxhaven, das mit seiner 
Stimmungsmusik auf gewohnt durchschlagenden Erfolg treffen wird. Martin und Ute Schwanke 
werden mit Gesang, Saxophon, Mundharmonika, Gitarre, Keybord und Gesang keine Langeweile 
aufkommen lassen. Allerdings brauchen auch so engagierte Musikanten zuweilen Zeit zum 
Luftholen. Die verschafft ihnen beispielsweise der Osternburg-Drielaker Männerchor, der mit 
seiner stimmlichen Erfahrung aus 125 Jahren Gesangsbetrieb genau das richtige Repertoire 
bereit hält, um Bewohnern, Angehörigen und Gästen Freude am Chorgesang zu vermitteln.  
 
Dass Tanzen zwingend mit einer strengen Schrittfolge verbunden sein muss, werden die Cura-
Senioren widerlegen, wenn sie zum Sitztanz auftreten.  
 
Wer Lust auf Bewegung hat, kann sich zum Kegeln verabreden, sich beim Glücksrad treffen, 
oder auf dem Basar schon jetzt an Weihnachten denken: Eine Cura-Senioren und Strickexpertin 
bietet gesunde Fußbekleidung aus Wolle an – ein Muss für Freunde kuschelig warmer Füße. 
Eine Senioren-Kollegin bastelt mit Vorliebe Glückwunschkarten – jedes Stück ein Unikat. Auch 
von diesen Kunststückchen sollte man einen ausreichenden Vorrat anlegen.  
 
Einen echten Clou präsentiert die Cura-Einrichtung Liebhabern der Bildenden Kunst. Die in 
Warschau geborene und in Norddeutschland lebende Malerin Ewa Martens eröffnet zum 
Sommerfest eine Ausstellung ihrer abstrakten Werke, die von expressiver Farbauftragung 
gekennzeichnet sind. Durch ihren Dialog mit Material und enger Verbindung von Farbe, Struktur 
und Form erscheinen die von Stimmungen und Visionen erfüllten Gemälde dreidimensional und 
lassen auch einen Freiraum zur eigenen Interpretation des Betrachters. Seit 1988 ist die 
Künstlerin mit ihren Werken auch auf internationalen Ausstellungen vertreten.  
 
Der nahrhafte Aspekt des Sommerfestes wird natürlich auch nicht vernachlässigt. So ist 
beispielsweise ausreichend Nachschub vorhanden, sollte der beliebte Erbseneintopf wegen der 
gewohnt großen Nachfrage zu schnell zu Neige gehen. Für Freunde süßer Verführungen wird am 
Nachmittag ein umfangreiches Kuchenbuffet bereit gehalten und für den späten Nachmittag 
rechnen die Cura-Ernährungsexperten mit Andrang an der Grillstation – an der übrigens auch 
gesunde Salate als Beilage zu haben sind. 
 
Pressevertreter sind zu der Veranstaltung am 3. Juli ab 11 Uhr herzlich willkommen.  
 
Ihr Ansprechpartner: 
Petra Grosser, Verwaltung 
Cura Seniorencentrum Oldenburg 
Breewaterweg 20 
26133 Oldenburg 
Telefon 0441/944 220 
info.oldenburg-breewaterweg@cura-ag.com 
www.cura-ag.com 



Tag der offenen Tür 
in der Matjeszeit

Herzliche Einladung am Samstag, 13. Juni 2015 von 11:00 – 17:00 Uhr  
zum diesjährigen Tag der offenen Tür in der Matjeszeit ein.

Herrn Roman Dauster (Einrichtungsleiter) eröffnet den Tag um 11:00 Uhr. 
Unter der Leitung von Herrn Slava Kravets präsentiert der stimmgewaltige 
Shantychor im Anschluss Lieder von Wind und Meer. 

Ab 13:30 Uhr sorgt das Duo Balance für Stimmungs- und Unterhaltungs-
musik. Maritimes Liedgut aber auch Schlager und Oldies gehören zu 
ihrem Live Repertoire. Außerdem wird Sie die Künstlerin Magic Susana mit 
Ballonmodelationen verzaubern.

Für das leibliche Wohl werden Matjesvariationen mit Bier und Aquavit 
angeboten.

Wir bieten Ihnen den ganzen Tag die Möglichkeit unser Seniorenstift zu 
besichtigen. Wir führen Sie gerne durch das Haus und stellen Ihnen unser 
Seniorenstift gerne vor.

CURANUM Seniorenstift Im Weidedamm  
Ricarda-Huch-Str. 1 • 28215 Bremen • Tel.: 0421/3788-0 
www.curanum-seniorenstift-bremen.de • www.curanum.de
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SScchhllaaggeerrppaarrttyy iimm HHooff
09.07.2014

Dielingen - Stimmungsmusik aus zurückliegenden
Jahrzehnten wurden während der jüngsten Auflage des
traditionellen Sommerfestes des Seniorenzentrums Dielingen
gespielt. Die Initiatoren aus den Personalreihen hatten
„Schlagerparty“ zum Motto erklärt und einmal mehr ein
mitreißendes Programm auf die Beine gestellt.

Der Hof der Einrichtung, ausgestatten mit Schatten spendenden
Zelten, verwandelte sich im Nu zu einer Disko mit Schlagern und
Evergreens, die jeder der älteren Bewohner aber auch alle
Besucher kannten. Und die meisten der Ohrwürmer wurden
spontan laut mitgesungen oder zumindest vergnügt mitgesummt.



© Mühlke

„Fußball ist unser Leben“,
intonierten und zelebrierten Karen
Kantwerk, Silke Reitmeyer, Carolin
Krämer, Annette Krüger und
Hannelore Wehrmann.
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Mehr zum Thema:
Stemwede

Die neuesten Fotostrecken

-55%

Creme-Lidschatten
12h extra-langer Halt,

wasserfest

13,90 €

zum Shop

Set für Wassernixen
für nur  17,95

40,70 €
17,95 €

zum Shop

Mit der Schlagerparty hatte das Pflegeteam Stars und Sternchen
nach Dielingen geholt und begrüßte die Zuschauer zunächst
herzlich mit einem „Servus, Grüezi und Hallo“, nachdem Kaffee
und Kuchen verzehrt waren.

Sei es Wencke Myhre mit ihrem knallroten Gummiboot oder Gitte
Henning, die sich nichts sehnlicher als einen Cowboy zum Mann
wünschte – die Playback-Show kam gut an, und bei bester
Stimmung trommelten die Finger den Takt und die Füße wippten
mit. Pflegeschüler Marvin Krüger führte charmant durch den
Nachmittag. Klar, dass er als einziger männlicher Akteur auch für
den Cowboy-Kuss herhalten musste.

Aber auch die Bewohner der Senioreneinrichtung hatten sich auf
das Fest vorbereitet und gaben „So ein schöner Tag“ gemeinsam
mit dem Personal zum Besten und fühlten sich dann wohl auch
stark wie ein Tiger oder groß wie eine Giraffe. Zwischenzeitlich
legte eine Jugend-Tanzgruppe aus Ostercappeln flotte Tänze aufs
steinige Parkett und Dielingens Mini-Kicker zeigten, dass nicht nur
die Profi-Fußballer bei der Weltmeisterschaft in Brasilien das
Runde ins Eckige schießen können. „Fußball ist unser Leben“
schallte es zudem aus den Lautsprechern und den Kehlen vieler
Fußballbegeisterter.

Noch immer gehört der Evergreen „Adelheid, schenk mir einen Gartenzwerg“ zu den
Gassenhauern schlechthin. Am Seniorenzentrum sorgte er für Stimmung, gleichermaßen
wie der Schlager „An der Nordseeküste“, den die Pflegekräfte ebenfalls in passender
Kleidung vortrugen.

Zwischen den Programmpunkten sorgte das Duo „Balance“ aus Cuxhaven mit bekannten
Musikstücken für Kurzweil. Zum Abschluss gab es Leckeres vom Grill.

Bevor das Abschiedslied erklang, dankte Einrichtungsleiterin Sandra Krüger-Gießler allen
Akteuren für das gelungene Sommerfest

hm

Seniorenzentrum & Pflege?
seniorenzentrum-finden.pflege.de

Preise, freie Plätze, Ausstattung - Vergleich & Beratung kostenlos!







 

 



Ein persönliches Gespräch hat noch niemandem geschadet. Ganz im 
Gegenteil! Und manchmal muss man auch als Energieversorger mu-
tig Energie einsetzen, um viel zurück zu bekommen.  In diesem Sinne 
hat das Unternehmen Energie und Wasser Wahlstedt/Bad Segeberg 
GmbH & Co.KG (ews) in diesem Jahr zusätzlich zu Bad Segeberg 
auch in Wahlstedt ein Beratungsbüro eröffnet und sich damit gegen 
den Strom entschieden: die anonyme Beratung. Erfolgreich beliefert 
die ews seitdem Kunden nicht mehr nur in Bad Segeberg mit Strom,  
Gas und Wasser, sondern auch in Wahlstedt und den umliegenden 
Gemeinden. 

Echter Service und kurze Wege sind nun entstanden. Mussten vor-
her die Wahlstedter extra nach Bad Segeberg ins Kundenbüro, ist 
es heute wesentlich einfach geworden, sich kompetent beraten zu 
lassen. 

Und die ews setzt weiter auf Zukunft! Denn alle privaten Haushalts-
Kunden und Kleingewerbe-Kunden der ews werden seit kurzem mit 
100-prozentigem Ökostrom aus besonders nachhaltigen Wasser-
kraftanlagen beliefert. „Die Umstellung auf Ökostrom erfolgte für 
unsere Kunden ohne Preisaufschlag“, so ews-Geschäftsführer Win-
fried Köhler. „Fossile Energien sind irgendwann erschöpft. Wir setzen 
uns mit unserer Entscheidung für den Ausbau erneuerbarer Energie 
ein.“ Doch woher weiß man, dass wirklich Ökostrom drin ist, wo 
Ökostrom draufsteht? Bestätigt wird der Ökostrom durch ein Zertifi-
kat von „KlimaINVEST“. „Mit der Unterstützung von „KlimaINVEST“ 
konnten wir unser Produkt ÖkostromPlus durch den Technischen 
Übewachungsverein Norddeutschland (TÜV Nord) auditieren und 
auch zertifizieren lassen“, so Köhler. 
Neben Öko-Strom bietet die ews für Erdgas-Kunden  auch „Ökogas-
Plus“ an. Außerdem ist geplant, die Infrastruktur der Lademöglichkei-
ten für Elektroantriebe auszubauen und weitere Ladesäulen u.a. auf 
dem Parkplatz Gieschenhagen zu errichten. Und so fließt bei EWS 
alle Energie Richtung Zukunft und kann nicht verloren gehen! 

ews Wahlstedt/Bad Segeberg

Kundencenter Segeberg
Kurhausstraße 14
23795 Bad Segeberg

Tel. 04551/89 39 00 07

Kundencenter Wahlstedt
Dr.-Hermann-Lindrath-Straße 16
23812 Wahlstedt

Mehr Infos unter: www.ew-segeberg.de

Diese Energie geht nicht verloren!

Volles Haus im Hog‘n Dor in Norderstedt.
Beim diesjährigen Sommerfest am 7. Juli feierten sowohl Bewohner 
als auch deren Besucher bei strahlendem Sonnenschein.
Neben Kaffee & Kuchen gab es beste Unterhaltung und viel zu Er-
zählen. 

Für fl otte Musik sorgten die Musiker „Duo Balance Cuxhaven“.

Viel Spaß und Unterhaltung beim 
Sommerfest im Haus Hog‘n Dor

Haus Hog‘n Dor Homfeldt oHG
Alter Kirchenweg 2
22844 Norderstedt
Tel.: 040/521 42-0

www.haushogndor.de

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:
Stefanie Stenner
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