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Duo Balance sorgt fiir Hochstimmung bei der Generation 50 plus

Die Bewohner von Residenzen im Umbkreis von Cuxhaven bis Hamburg und Bremen freuen sich, wenn wieder eine
Musikveranstaltung im Hause mit dem Duo Balance angekiindigt wird. Ob zum Maibaumaufstellen,
Frihlingsfeste, Sommerfeste, Tanztee-, Karneval-, Weihnachtsveranstaltungen oder Oktoberfeste, immer trifft
das Duo den richtigen Ton. Die Gaste schwelgen in Erinnerungen, wenn Martin (Keyboard/Akkordeon/Gesang)
und Ute Schwanke (Tenorsaxophon/Gesang/Gitarre/Percussion) aus ihrem unerschopflichen Repertoire Titel aus
der Jugendzeit der Generation 50 plus zu Gehor bringen. Da die Texte noch prasent sind, wird auch gerne von den
Besuchern schwungvoll eingestimmt und somit ist das Eis gebrochen und es herrscht Hochstimmung beim
Publikum. Auch neue deutsche Schlager sind bei den Gasten duRerst beliebt. Das Musikangebot wird jeweils dem
Motto der Veranstaltung angepasst. Energiegeladen motivieren die beliebten Interpreten die Gaste und erfiillen
gerne auch die Musikwiinsche der Besucher bis hin zum Rock’n Roll. Ute und Martin heizen sofort die Stimmung
an, die Tanzfliche wird genutzt und an den Tischen wird geschunkelt, gesungen und gelacht. Die
Musikunterhaltung wird ausgiebig genossen und haufig missen die Interpreten noch mit weiteren Zugaben
aufwarten. Das 1993 gegriindete ,,Duo Balance” feiert in diesem Jahr sein 30jdhriges Jubildum. Wir gratulieren!



Q Caritas Bremen ist hier: Schwachhausen, Bremen, Germany.
10 Std. - @

» @ Sommerfestim & & # Haus St. Elisabeth. Das Team Caritas Bremen hat die Armel

hochgekrempelt und eine eine wunderbare )} Jp = Veranstaltung .- organisiert und '
durchgefiihrt. @lichen Dank!

#caritasbremen #teamcaritasbremen #herzlichendank #bestesteam #altenpflegeheim
#altenhilfe #pflegemitherz #hausstelisabeth #schwachhausenbremen #zusammenarbeit




Sommerfest am 11.07.2024

Teil 1l

Ein besonderer HOhepunkt waren der
Puppenspieler und die Gruppe Duo Balance
die far gute Stimmung und Freude sorgten.




@ Specht + Tegeler
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In #Tarmstedt #hinterdeneichen fand am Wochenende das Sommerfest,mit dem Motto
Jahrmarkt” statt. Die Gemeinde stellte uns die Buden zur Verfligung,die mit
Bratwurst,Nackensteak,Fischbrétchen,Popcorn, Candybar,Schokoobst und Kreatives, bestlickt
waren.

AuBerdem gab es einen Championstand und einen Eiswagen mit leckeren Eissorten.

Fir die gute Unterhaltung sorgte das ..Ballance Duo”. Es wurde geschunkelt und gesungen was
das Zeug hielt.

Auch die Kinder gingen nicht leer aus.Neben der Hipfburg gab es auBerdem noch mit Helium
verfilite Luftballons.

Es war fur alle Beteiligungen ein gelungen Fest!!!
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e HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbriick

21. Julium 1552- @

® ) be*Sommerfest2023 %% L @

Mit Live-Musik, Tanz und guter Laune haben wir am vergangenen Mittwoch unser jdhriiches
Sommerfest gefeiert (%7 &
In diesem Jahr mit "tierischem Besuch™ der Alpakas von
s Ammerland-Alpaka "
aus Friedrichsfehn &
Hautnah konnten die Besucher u. Gaste die Tiere in unserem Garten erieben... und Ammerland-
Alpaka bot mit einem Stand Produkte aus eigener Herstellung an!
Flr das leibliche Woh! wurde natirlich auch gesorgt:
Es gab reichlich Erdbeerbowle, Kaffee + Kuchen und ein reichhaitiges Grill-Buffet am Abend &

$#Alles in Allem wieder einmal ein gelungenes Sommerfest #%




it Peter Janssen Gruppe

%, Amarita Bremerhaven (Bremerhaven)

Schones Wetter und gute Laune machten das diesjdhrige Sommerfest im Weberhof in Zetel ©

perfekt. Die Musik vom Duo .Balance” kam super an und auch die Kindertanztruppe Letzte Woche haben wir mal wieder fiir unsere Bewohner gegrillt, musikalisch wurde das Ganze
.Impuls” sorgte fur tolle Stimmung. Mit selbst gebackenem Kuchen, einem Grillbuffet mit Salat von unserem Musik Duo begleitet. Unsere Bewohner haben das Essen und die Musik sehr
und zum Nachtisch noch einer Portion Eis blieb niemand bei uns hungrig. Mit unserem Glacksrad, genossen, vielen Dank an unser Betreuungs-Team und die Gastrocrew flr die tolle Arbeit.
Entenangeln oder Ringewerfen jagte ein Highlight das nachste. #peterjans Ippe #altenpflege

# #amaritabremerhaven #bremerhaven #emvia #betreuungskraft #gastronomie #kueche
#krankenpfl ... Mehr anzeigen
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Residenz Gruppe
20. Februar- Q

Am Valentinstag begruBten wir unsere Bewohner wieder zum gemeinsamen Kaffee- und
Kuchengenuss im Foyer des Jan-Reiners-Seniorenzentrums in Tarmstedt. Musikalisch begleitet

G Caritas Bremen ist hier: Schwachhausen, Bremen, Germany.
1Tage - Q

Das [] 3 Duo Balance heizt im & #a @ Haus St. Elisabeth ein - von /® Schlager bis ¢ Rock 'n vom ,Duo Balance” aus C Nachmittag, auch ein Glaschen Sekt durfte
Roll. Danke fur den tollen Nachmittag. nicht fehlen. # i ge # pfleg enti r

cantas




Tanja Peters
16. Junium 19:05 - Y

/w1 Peter Janssen Gruppe - Folgen

== 16.Junium 19:00- Q}
Schdnes Wetter und gute Laune machten das diesjahrige Sommerfest im Weberhof in Zetel
perfekt.._(_ Die Musik vom Duo ,Balance” kam super an und auch die Kindertanztruppe
mpuls” sorgte fur tolle Stimmung. Mit selbst gebackenem Kuchen, einem Grillbuffet mit
Salat und zum Nachtisch noch einer Portion Eis blieb niemand bei uns hungrig. Mit unserem
Glticksrad, Entenangeln oder Ringewerfen jagte ein Highlight das nachste.
#peterjanssengruppe #altenpflege #krankenpflege #zetel #pflege #senioren #sommer

als
#sommerfest #sommerzeit



PRESSEMITTEILUNG
Oldenburg, im Oktober 2019

Wies 'nstimmung im HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrick

in Oldenburg

Einrichtung feiert traditionelles Oktoberfest

Bei den Bewohnerinnen und Bewohner des HANSA Seniorenwohnstifts
Kreyenbrick in Oldenburg kommt keine Langeweile auf! ,O’zapft is!“ hieR es am
Dienstag, den 15. Oktober 2019 als Hausleiter Johannes Josefiok alle
Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehoérige zum traditionellen
Oktoberfest in die Einrichtungen einlud. Gemeinsam wurde zinftig gefeiert, getanzt

und viel gelacht.

In dem liebevoll, blau-weil3 geschmiickten Speisesaal sorgte das Duo ,Balance” fir
echte Wies nstimmung. Beliebte Evergreens und altbekannte Wies nschlager
wurden gespielt und so fillte sich rasch die Tanzflache. Wer lieber am Tisch sitzen
blieb, lie sich schnell mitreiBen und bald wurde im ganzen Saal geschunkelt,
gesungen und gelacht. Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt.

Das HANSA Catering Team verwohnte die Anwesenden am Mittag mit deftigen
Haxen und Sauerkraut. Dazu lieRen sich spater alle das kdstliche Fest Bier
schmecken. Am Nachmittag konnten alle Bewohner und Gaste leckere
Kuchenspezialitaten geniel3en, bevor das hauseigene Kichenteam am Abend,
klassisches Brathendl mit Kartoffelsalat sowie zlnftigen Zwiebelkuchen
servierte. Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit in entspannter Runde
beisammen zu sitzen und genossen sichtlich die groRRartige Atmosphare an

diesem Nachmittag.

,Schon, dass wir mit dem Oktoberfest unseren Bewohnern, eine weitere
Moglichkeit des geselligen Beisammenseins mit leckeren kulinarischen

Genussen geben konnten®, resimierte Johannes Josefiok am Abend.

Abdruck erlaubt | Belegexemplar erwiinscht
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Das Oktoberfest ist nur eines von vielen Events, die uber das Jahr verteilt im
HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrick stattfinden. ,Fur uns ist es besonders
wichtig, unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einen abwechslungsreichen
Alltag zu bieten®, erklart der HANSA Hausleiter.
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Bildunterschrift:

Das Duo ,Balance“ sorgte beim Oktoberfest im HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbriick fir echte Wies nstimmung

Abdruck erlaubt; Belegexemplar erwiinscht

Ansprechpartner:
HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbriick

Hausleitung Johannes Josefiok

Furstenwalder StraBe 25

26133 Oldenburg

Tel. 0441 4802-102

E-Mail: j.josefiok@hansa-gruppe.info
www.hansa-gruppe.info | www.azurit-hansa-karriere.de
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Nach altem Brauchtum wurde am 30.April ein bunt-

geschmickter Maibaum auf der Rasenflache unserer Einrichtung aufgestellt.

Ein besonderes Highlight war der Auftritt des ,Ofenerdieker Hansa Chores.* Mit viel
Freude wurden einstudierte Lieder unter der Leitung von Frau Adam gesungen.
Danach Uubernahm das ,Duo Balance® die musikalische Unterhaltung und erfullte
viele Musikwunsche. Es wurde mitgesungen, geschunkelt und getanzt.

Kulinarisch wurden wir mit Bratwurst, Salaten, verschiedenen

Bowlen, Maibock etc. durch unsere Kuche verwohnt. Zum Ende gab es noch Kaffee
und Berliner.

Ein Dank geht an alle beteidigten Mitarbeiter/innen sowie Ehrenamtlichen, die zum
Gelingen dieses schonen Festes beigetragen haben.

Auftritt unseres
Hauschores

-19-




Weihnachtsfeier 20.12.2018

Am 20.12.2018 fand im HANSA Haus Flethe die Weihnachtsfeier flr unsere
Bewohnerlnnen statt. Im feierlich geschmuckten Speisesaal wurden wir sowonhl
kulinarisch als auch musikalisch verwohnt. Die Kichendamen zauberten uns ein
leckeres traditionelles Weihnachtsessen, es gab Gans, Rotkohl und Kldf3e.
Musikalisch sorgte das Paar von ,duo balance® fur Stimmung. Sie hatten sowohl
besinnliche Weihnachtslieder, als auch tanzbares im Repertoire. Aulderdem erfillten
sie jeden musikalischen Wunsch unserer Bewohnerlnnen. So sangen sie
beispielsweise ,Something Stupid“ von Frank und Nancy Sinatra.

Abends fielen alle zufrieden, satt und mide vom Tanzen in ihre Betten!

-12-



Herbstfest

Am 22.10.2018 war
unser Herbstfest.
Dieses Fest sollte
frohlich gefeiert
werden. Mit dem Duo
Balance war damit ein
guter Start gemacht.
Viele Musikwlnsche
wurden geaullert.

Herbst-und Schunkellieder und
sogar der RocK'n Roll waren dabei, g3 &
der natirlich zum Tanzen anregte. g
Fur das leibliche Wohl war auch
gesorgt. Es gab Zwiebelkuchen,
dazu Federweil3er, der zu diesem
Anlass nicht fehlen durfte...
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aoen Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor™ coo

SENIOREN-RESIDENZES

20Std. - ©

Musikalischer Nachmittag mit dem "Duo Balance" aus Cuxhaven
Stimmungs-und schwungvolle Stunden, bot uns das Duo am
Sonntagnachmittag. Bei Kaffee, Kuchen und anschlieRenden Spirituosen,
blieben Hande, Beine und Fil3e nicht still. So wurde geklascht, geschunkelt,
gesungen und getanzt. Eine 5-fache Zugabe, bis hin zu "Atemlos", von
Helene Fischer, beendete dann den Nachmittag. Im wahrsten Sinne des
Wortes, genossen die Bewohner dann noch Késtlichkeiten vom Grill und
frischten ihre durchsungenen Kehlen mit kithlen Getranken auf. Erschépfung
durch Aktivitat und Begeisterung, waren das Resultat eines absolut
attraktiven Nachmittags.

Dem" Duo Balance", der Betreuung,der Pflege und dem Grillmeister, ein
herzliches Dankeschdén fir einen tollen Sonntag ! A+

& Anita Korth War ein schéner Tag @ O

Gefallt mir - Antworten - 20 Std.

e Heike Sarr Mit bester Stimmung, wie es aussieht. Ihr seid sooo eine
~ tolle Truppe

Gefallt mir - Antworten - 20 Std. O

3 Marlies Martens-Kramer Vom Walzer, bis hin zum Tango und
Rock'n Roll... Es fehlte an nichts, vor allem nicht an Stimmung .,

Gefallt mir - Antworten - 20 Std.

26.08.2018



Hausbrief HANSA Seniorenzentren Neustadt | + 1|

Sommerfest ,,Sonnenblume*

In die Vorbereitung des Sommerfestes
wurden viele Menschen eingebunden und |
alle Berufsgruppen unserer
Pflegeeinrichtung. Sogar unsere Bewohner
haben uns ganz fleiRig dabei unterstutz.

Unter dem riesigen Zelt auf unserer
Dachterrasse hat unser Sommerfest mit

Kaffee und verschiedenen Sorten von i S _____ BM—
Torten begonnen. Fir die musikalische Unterhaltung hat das ,Duo Balance® gesorgt.
Das Ehepaar hat jeden musikalischen Wunsch der Bewohner angenommen und
gespielt. Unglaublich welch ein grol3es Repertoire sie hatten.

Solange Bewohner die Musikunterhaltung genossen haben, hat unser Herr Peters,
der Grillmeister, fur das leibliche Wohl gesorgt und leckere Sachen fur jeden
Gaumen gegrillt. Zum Girillfleisch gab es selbstgemachte Salate, die gemeinsam mit
den Bewohnern zubereitet wurden. Es gab reichlich an Getranke: Bier, Bowle, Wein,
fur jeden Geschmack war etwas dabei. Nicht nur unsere Bewohner, Angehdrige und
Gaste durften die Leckereien genielden, sondern auch unsere Mitarbeiter, die ganz
fleiBig geholfen haben. Wir bedanken uns rechtherzlich bei allen Beteiligten fur die
Unterstitzung. Das schonste zum Schluss war die Benachrichtigung von einem

Angehorigen. Wenige Worte sagen mehr aus!!

.. L-/‘('"

,Sommerfest 2018 — Vielen Da;k. .. war sehr schén“

-13-



Sommerfest

Am 25.07.2018 fand im HANSA Haus Flethe das
Sommerfest statt. Bei Temperaturen um 35 Grad
versammelten sich Bewohnerinnen, Bewohner und
Mitarbeiter des Hauses hinter dem Haus auf dem
groRen Parkplatz. Hier waren Pavillons gegen die
Sonne aufgestellt und nach einer
BegrulRungsansprache des Hausleiters, Jurgen van
Slooten, gab es zur Abkuhlung erstmal ein leckeres
Eis mit Frlchten. Musikalisch sorgte das ,Duo
Balance® mit ihrer Unterhaltungsmusik fur Stimmung.
Sie erfullten Musikwinsche und brachten die
Anwesenden zum Singen und zum Tanzen.

Beim Angelspiel konnten kleine Preise gewonnen werden und manch ein Bewohner
bewies erstaunliches Geschick.

Abends grillte dann der Hausleiter fur die ganze Mannschaft und die Kiichendamen
versorgten alle mit kostlichen Salaten. Satt, zufrieden und kaputt von der Hitze
sanken unsere Bewohnerinnen und Bewohner an diesem Abend in ihre Betten.

-11 -



Die Feier dem Sommer zu Ehren
Sommerfest 4.Juli2018

Gemeinschaftlich wurden Tische und Banke vor dem Haupteingang aufgebaut
und bezaubernd mit gelben Tischdecken belegt, auf denen Blutengirlanden,
Blumenrosetten und Blumen in Vasen um die schonste Farbe wetteiferten.

Bunte Fahnchen, von unseren Bewohnern in den Kreativstunden hergestellt,
zierten die zahlreichen Pavillonzelte.

Ein schattiges Platzchen wurde an diesem traumhaft sonnigen und
warmen Tag sehr begrul3t. Pinke Lampions und Papiergirlanden hingen in den
Baumen und Strauchern und verbreiteten Sommerlaune.

Fur gute Stimmung von 11-15 Uhr sorgte das “Duo Balance®,
vor allem mit der Erfullung von Musikwlnschen. Es wurde
sogar mitgesungen und getanzt!

Die Seniorentanzgruppe Ofenerdiek unter der Leitung von
Frau Kramer zeigte verschiedenste Tanze und motivierte
die Zuschauer zu erleben, wie schon es ist, auch im Alter in
Bewegung zu und seinem Hobby treu zu bleiben.

Die Kuche wurde von allen Bewohnern, Gasten als auch
Mitarbeitern hoch gelobt, lecker war's !ll
Nach dem leckeren Girillfleisch, Warstchen, verschiedenen
Salaten und Dessertvariationen zeigte dann die Tanzgruppe
,Lucky Bootes Oldenburg® ihr Kébnnen beim Line Dance. Es
war herrlich anzusehen und eine ungewothnliche Abwechslung
iIm Programm.

Es war eine tolle Zusammenarbeit dieses Fest auf die Beine zu stellen. Vielen
Dank auch an unsere zahlreichen ehrenamtlichen Helfer!
Mir scheint, wir haben den Bewohnern und Géasten ein schéones Sommerfest
zaubern konnen. Die strahlenden Gesichter sprachen Bande.

-13 -
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Vergangenen Freitag feierten wir in unserer Residenz Atrium am Wall unser Sommerfest.
Das ,Duo Balance” aus Cuxhaven unterhielt uns den ganzen Nachmittag mit
stimmungsvoller Musik. Sie motivierten die Bewohner und Gaste zum Mitsingen, tanzen und
schunkeln. Nach dem Kaffeetrinken startete der Losverkauf, die Lose waren wie jedes Jahr
sehr begehrt. Rund 200 Preise warteten auf die glucklichen Gewinner. Die Preise wurden
von den Kooperationspartnern unserer Einrichtung gespendet. Die Mitarbeiter hatten den
Innenhof passend zum Motto ,Zu Gast in unseren Nachbarlandern” toll geschmuckt. Gute
Laune und Klonschnack stand an diesem Tag im Mittelpunkt. Das Fest endete mit einem
Grillbuffet, die Mitarbeiter aus der Kiiche haben einige Leckereien serviert.

Sommerfest 2018 | 1
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Osterbrunch 2018

Am Ostermontag wurden die Bewohner unserer Einrichtung zu einem késtlichen kalten Buffet ins
Restaurant geladen.

Das Duo Balance aus Cuxhaven erfiillte Musikwilinsche und machte ordentlich Stimmung.

Es konnte Raucherfisch, hausgemachte Salate und Lachs genossen werden. Selbstversténdlich
wurde auch an die Bewohner gedacht, die nicht ins Restaurant kommen konnten, sie bekamen
die Leckereien auf den Wohnbereichen gereicht.

Bei interessanten Gesprachen und schénen Erinnerungen verging die Zeit wie im Fluge.

Zur Mittagszeit gab es als Vorspeise eine Barlauch Cremesuppe, danach konnten die Bewohner
zwischen leckeren Kaninchenkeulen oder Lammbraten wahlen, dazu gab es Beilagen wie
Ratatouille Gemlse oder Fingerméhren, Thymiankartoffeln oder Réstkartoffeln. Als Dessert wurde
Bayrische Creme gereicht, die allen gut schmeckte.

Insgesamt hatten wir alle eine gemitliche und richtig schéne Zeit und konnten so gut gelaunt in
die neue Woche starten.




Herbstfest in der Einrichtung

Am 24. Oktober 2017 wurde im
Speisesaal des Haus Flethe ein
Herbstfest gefeiert. Der Raum war
herbstlich mit bunten Blattern,
Zierkurbissen und Lampions dekoriert
und die Kuche bewirtete uns mit
herbstlichen Kostlichkeiten.
Musikalisch sorgte das ,Duo Balance” fur gute Stimmung. Die Bewohner
des Hauses konnten Musikwinsche aufldern und das energiegeladene
Musikerpaar spielte alles was das Herz begehrte und noch mehr.

Wir sangen, klonten, schunkelten, lachten und tanzten zusammen und
hatten einen wunderbaren Nachmittag.

Weinfest gefeiert

Das diesjéhriges Weinfest im Altenheim am Schlossgarten war insofern ein weiterer Hohepunkt im Jahresprogramm, da erstmals das
,Duo Balance“im Haus zu Gast war.

Es konnte kraftig mitgesungen werden und bei einem Glaschen Wein fiel das Schunkeln auch nicht schwer. Mit einhelliger Meinung
auRerten Bewohner wie auch ihre Angehdérigen, es sei ein schéner Nachmittag gewesen der mit dem gemeinsamen Abendbrot mit
Zwiebelkuchen und Schmalzbrot seinen Ausklang fand.



Beim Sommerfest
unterhalten Ute (l.) und
Martin Schwanke als Duo
Balance die Gaste des
Sommerfests. Im
Strandkorb (v.l.): Christine
Kisselt, Heim- und
Pflegedienstleitung im
AGAPLESION HAUS AM
GUTEN HIRTEN, Barbara
Kélking, Leitung des
Betreuten Wohnens, und
Schwester Sabine Mann,
Pflegedienstleitung des
AGAPLESION
PFLEGEZENTRUM
ROTENBURG.

Gemeinsam feiern: Maritimes Flair
beim Sommerfest der
Senioreneinrichtungen am
Diakonieklinikum

Rotenburg (Wimme), 29. Juni 2017 - Mit
Muscheln, Schiffen und Sand dekoriert: Ihr
erstes gemeinsames Sommerfest haben die
Senioren des Betreuten Wohnens und der
Stationaren Pflege des AGAPLESION HAUS
AM GUTEN HIRTEN gemeinsam mit dem
AGAPLESION PFLEGEZENTRUM ROTENBURG
im Buhrfeindsaal gefeiert. Das Duo Balance
Cuxhaven unterhielt die Gaste, darunter
zahlreiche Angehdrige und Mitarbeiter, mit
ihren norddeutschen Klangen -
entsprechend des diesjahrigen maritimen
Mottos.

» Bilddownload



Weihnachtsfeier im Haus Flethe

Am 20. Dezember 2017 fand im Speisesaal
des Haus Flethe die Weihnachtsfeier fur
unsere Bewohner statt.

Im festlich geschmuckten Saal hielt
zunachst der Hausleiter der Einrichtung,
Herr van Slooten, eine kleine
Weihnachtsansprache und wunschte allen
Menschen im Haus Flethe frohe Weihnachten.

Bei Kaffee und Weihnachtsgeback begann der Auftritt vom ,Duo
Balance®, die uns mit Weihnachtliedern durch den ganzen Abend
begleiteten. Vor dem Essen wurde dann noch die Weihnachtsgeschichte
vorgelesen. Die Kiichendamen sorgten schliel3lich mit einem, wie immer,
kostlichem Essen fur das leibliche Wohl der Bewohner. Es war eine
besinnliche, gemutliche und frohliche Feier.
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Farbenprachtiger Hingucker: der Aufiritt der Hunte Valley Dancers aus Oldenburg. Aus den
anfangs acht wurden im Verlauf der Darbietungen bis zu 14 Mitwirkende.

ELMELOH - Beim Square Dance hielt es einige Besucherinnen nicht auf ihren Sitzen: Spontan
reihten sie sich mit ein, als am Sonnabendnachmittag beim Sommerfest des Wichemstifi-
Altenpflegeheims die ,Hunte Valley Dancers® Giber die Bihne wirbelten. So wurden aus anfangs
acht ganz schnell 14 Mitwarkende.

Fur das alljahrlich stattindende Fest hatte das Organisationsteam aus Andrea Treiber, Tina
Wagner und Heimleiter Friedrich Mohn erneut das Duo Balance aus Cuxhaven verpflichtet, das,
so wusste Mohn, auf Musikwunsche eingehe: _Ich glaube, die kennen alle Titel.” Daneben wurde
den Gasten — uberwiegend Bewohner des Heims und deren Angehorige — zum Beispiel
Kremserfahrien oder ergotherapeutische Ubungen geboten.

Erfreut berichtete Mohn, dass zu dem Sommerfest auch wieder Angehorige von friuheren,
mittlerweile verstorbenen Bewohnem gekommen seien, sie wurden teils auch den
Wohnbereichen einen Besuch abstatien. Der Heimleiter: Im Prinzip ist es ein Wiedersehen.”



Ruckblicke

f@SChing

Das neue Jahr geht schon gut los!

Bei uns im Friesenhof ist es nun schon seit Jahren Tradition,
an Weiberfastnacht Fasching zu feiern. Das Duo ,Balance"™ aus
Cuxhaven spielt Karnevals- und Schunkellieder zum Mitsingen.
Und Singen steht bei unseren Bewohnern taglich gern auf dem
Plan. Kleine Sketche oder Buttenreden wurden von unseren
Betreuungskraften vorgetragen, die sich auch in diesem Jahr
wieder toll kostimiert hatten.

Seit neuestem stehen unsere Bewohnerinnen auf "Hugo"'!
Wenn diese Fotos nicht die gute Stimmung wieder geben!
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Ruckblicke
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Pressemitteilung
Cura Seniorencentrum Oldenburg Breewaterweg

Cowboy-Hut statt Narrenkappe im Cura Seniorencentrum Oldenburg
Oldenburger Cura-Senioren in narrischer Laune

Oldenburg, 24.02.2011. Oldenburg liegt nicht am Rhein - aber man konnte es denken.
Zumindest, wenn am 4. Marz im Oldenburger Cura Seniorencentrum Breewaterweg 20 Karneval
gefeiert wird.

Zwischen 15 Uhr und 17.30 Uhr werden sich sowohl Bewohnerinnen und Bewohner als auch
deren Betreuer unter narrischen Bedingungen begegnen und dies nach Kraften miteinander
feiern.

~Wer mochte, darf sich gerne verkleiden“, ermuntert Regina Karmanns, Leiterin der sozialen
Betreuung der Cura-Einrichtung. Gefeiert werde in zlinftig dekorierter Umgebung bei
Stimmungsmusik des bewahrten Cuxhavener ,Duo Balance“. Unter dem Motto ,Ganz egal was
auch fiir Feste, dem Publikum stets nur das Beste“ werden die Musikanten mit ihrer
Stimmungsmusik die Feiergemeinde in beste narrische Laune versetzen.

Die Kiiche der Einrichtung serviert zum Kaffee traditionell ,Berliner”, wer mag, darf sich auch
mit ,Likorchen“ und Knabberei verwohnen.

Ubrigens: Wer die ,Leiterin der sozialen Betreuung* gerne einmal mit Lasso und Cowboyhut als
Gesangsstar erleben machte, sollte die Veranstaltung auf keinen Fall versaumen.

Ihr Ansprechpartner:

Ralf Thole, stellv. Einrichtungsleiter

Cura Seniorencentrum Oldenburg Breewaterweg
Breewaterweg 20

26133 Oldenburg

Tel.: 0441 /944 22-0
Info.oldenburg-breewaterweg@cura-ag.com
wWWww.cura-ag.com
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Herbstfest
Alte Volkslieder stehen ganz hoch im Kurs

Verein Lebensbriicke feiert mit Freunden zur Musik des Duos Balance

Beatrix Schulte

Die 98-jéhrige Herta Grabhorn (rechts) schunkelte kréftig bei ihrem Wunschtitel ,,Freut euch
des Lebens" mit.

Bild: Beatrix Schulte

Rodenkirchen Mehr als 100 Mitglieder und Freunde des Fordervereins Lebensbriicke haben
Dienstag in der Markthalle Herbstfest gefeiert. Bei einer Kaffeetafel und mit Live-Musik
verbrachten sie einen geselligen Nachmittag.

Die Mitglieder der Tanzgruppe ,,Der frohliche Kreis“ hatten wieder leckere Torten und
Krollkuchen gebacken, die hiibsch angerichtet auf einem Buffet in der Mitte der Tische platziert
waren. Die Vorsitzende Hannelore Miiller <http./www.nwzonline.de/person/miiller,hannelore>
begriifite die Anwesenden und vor allem die Geburtstagkinder, die nicht nur ein Alpenveilchen als
Prisent erhielten, sondern auch ein Staindchen mit musikalischer Begleitung des Duos Balance aus
Cuxhaven.

Die Musikanten waren den Gésten nicht unbekannt, hatten sie doch schon bei fritheren Anldssen
gespielt und fiir ausgelassene Stimmung gesorgt. Flexibel gingen sie auch auf die Wiinsche der
Feiernden ein und spielten alles, was vorgeschlagen wurde.

Das Wunschkonzert kam bei den Besuchern bestens an, und alte Volkslieder standen ganz hoch im
Kurs. Einen besonderen Wunsch hatte die 98-jdhrige Herta Grabhorn <http./www.nwzonline.de/
person/grabhorn,herta> aus Rodenkirchen, die sich fiir ,,Freut Euch des Lebens® entschieden hatte.
Um der riistigen Rentnerin noch eine weitere Freude zu bereiten, stimmte das Duo anschlieBend
auch ein passendes ,,Wir werden alle 100 an und traf damit den Geschmack von Herta Grabhorn,
die Ende Oktober ihren 99. Geburtstag feiern wird.

Die meisten Lieder, die im Laufe des Nachmittages erklangen, waren den Gésten gut bekannt, und
sie stimmten frohlich singend die Texte an und schunkelten gemeinsam zu so manchem Lied. Wer
nicht so textsicher war, fiir den hatte Hannelore Miiller ein kleines Heft mit 40 bekannten Liedern
zusammengestellt, das sie an den Tischen verteilte. ,,Jmmer wieder frohe Lieder* lautet der Titel
des Heftes, und drinnen waren so bekannte Stiicke wie ,,Lustig ist das Zigeunerleben* oder ,,Rot
sind die Rosen* aufgefiihrt.

http://www.nwzonline.de/stadland/alte-volkslieder-stehen-ganz-hoch-im-kurs a 9,4,257382151.html 17.10.2013 21:39:51



Ruckblicke

Karneval 2012

Der friihe Redaktionsschluss unserer Frihjahrsausgabe lieB3 es
leider nicht zu, dass wir von unserer diesjahrigen Karnevalsfeier
berichten konnten.

Das holen wir nun in dieser Ausgabe nach.

die Stimmung steigt ...

Das ,,Duo Balance" aus Cuxhaven heizte wie in den Jahren zuvor
die Stimmung mal wieder kraftig an. Es wurde mitgesungen,
geschunkelt und getanzt.

Viel SpaB3 an dieser Feier hatten auch vier
junge Manner, die in der Zeit vom 13. bis
24.02.2012 ihr Sozialpraktikum der Haupt-
und Realschule Rodenkirchen in unserem
Hause absolvierten.

Sebastian, Dennis, Jurjen
und Kevin haben in der kur-
zen Zeit die Sympathie von

i uns allen gewonnen und
wurden besonders von unse-
ren Bewohnerinnen schnell
ins Herz geschlossen.

Die Chefin tanzt!

' Sie hatten einen fursorglichen Umgangston,
waren umsichtig in der Arbeit mit der man sie
betraute und immer fréhlich bei der Sache.

addn.ro wnrus ¢ oxd

Einer fehit (im Bild)
Diese jungen Leute machen einfach nur die Freude auf mehr!



21.05.2013

Appen - Zu ihren Ehrentagen lieR das DANA Team
Mutter und Vater im

DANA Pflegeheim Appen ,Hoch Leben®. Zum
Muttertags-Kaffee zauberte das Duo ,Balance” eine
schwungvolle Atmosphare. Bei altbekannten
Schlagern und Oldies kam schnell gute Stimmung
auf und es wurde viel gelacht und mitgesungen. Das

DANA Kiichenteam sorgte mit duftendem Kaffee und leckerer Torte fiir einen entspannten

Nachmittag.

Mtuelles

Senioren erleben musikalischen Nachmittag

23.07.2013

Am vergangenen Samstag erlebten die Senioren im
DANA Pflegeheim Appen mit dem aus Cuxhaven
angereisten Duo Balance einen wunderbaren
musikalischen Nachmittag. Zu diesem wurden auch
die Bewohner des nahegelegenen DANA
Pflegeheims Buchenhof eingeladen, sodass das
Duo vor einem ,ausverkauften Haus” auftrat.

Viel Freude bereitete dem DANA Publikum das Programm der beiden Musiker und
beschwingt und stimmungsvoll sangen sie bei bekannten Liedern mit. Mit einem grof3en
Applaus und einer abschlieRenden Zugabe verabschiedete sich das Duo Balance von den
Senioren, die sie natlrlich nur schweren Herzens gehen lieRen.



Heimleitung ladt zum Neujahrskonzert

21.01.2014

Am vergangenen Sonntag hat die Heimleitung des
DANA Pflegeheims Appen die Senioren sowie ihre
Angehorigen und Géste zum traditionellen
Neujahrskonzert eingeladen. In diesem Jahr gestaltete
das Duo Balance aus Cuxhaven mit seinen Schlagern
und Evergreens die musikalische Begriifung des neuen
Jahres.

Im gut gefiillten Foyer des DANA Hauses herrschte eine wunderbare Stimmung und bei so manch
einem bekannten Lied sang das Publikum begeistert mit.

LMtuelles

Musikduo erfreut DANA Publikum mit beliebten Schlagern

16.09.2014

Mit schwungvollen Rhythmen sowie altbekannten
Schlagern und Evergreens erfreute das Duo ,,Balance*
aus Cuxhaven am vergangenen Sonntagnachmittag die
Senioren des DANA Pflegeheims Appen.

Auf der , kleinen Bithne* im Foyer des Hauses spielten

die beiden Musiker live die bei den Senioren beliebten

Klassiker, sodass das gesamte Publikum textsicher
mitsingen konnte. Die Bewohner verbrachten somit einen amiisanten Nachmittag und kénnen nun
schwungvoll in die neue Woche starten.
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Duo Balance: Martin Schwanke und seine Frau Ute boten ein abwechslungsreiches Programm. Zinke

APPEN. Kaum hatte am spaten Sonnabendabend Beatrice Egli mit "Mein Herz"
das Finale beim diesjahrigen Supertalent-Wettbewerb auf RTL gewonnen, sal
Martin Schwanke in Cuxhaven auch schon am Computer, schrieb mit einem
speziellen Programm Noten und Text des Dieter-Bohlen-Songs nieder.

Wenige Stunden spater gab er mit seiner Frau Ute im Dana-Heim in Appen - als
Duo Balance - ein Muttertagskonzert, das die beiden Musiker mit dem Lied
"Mein Herz" er6ffneten, das noch in der Nacht auf Platz eins der iTunes-Charts
geschossen war. An die 40 Bewohner des Pflegeheims hatten sich um 15 Uhr im
Foyer der Einrichtung im Schaferhofweg eingefunden, um sich unterhalten zu
lassen. 90 Minuten Musik nonstop standen auf dem Programm.

Das Kinstler-Duo, das seit 1993 existiert und sich seit 2006 auf Konzerte in
Seniorenheimen spezialisiert hat, hat rund 2000 Titel aus fast 100 Jahren im
Repertoire. Darunter Filmmusiken und natirlich Schlager. Davon sind 90
Prozent deutschsprachig. Das Paar spielt immer live, hat seine eigene Anlage
und Instrumente - unter anderem Saxofon, Akkordeon, Gitarre und Keyboard -
dabei. Im Dana-Heim gastierten die Schwankes zum dritten Mal, sind
gerngesehene Gaste. Weil Muttertag war, durften sich die Besucher auch Titel
winschen. "Nachts auf der Reeperbahn um halb eins" war einer davon. Dabei
wurde dann kraftig mitgesungen und geschunkelt. Auch bei "Tulpen aus
Amsterdam" erwiesen sich einige als sehr textsicher. Fur viele der Bewohner
wurden dabei sicher Erinnerungen an vergangene Zeiten wach. Nur bei einem
Wunsch mussten die beiden Musiker passen: Eine Mitarbeiterin hatte sich einen
Titel von Metallica gewlinscht.


http://www.pinneberger-tageblatt.de/artikelbilder.html?user_dimbildergalerie_pi1[bildid]=1&user_dimbildergalerie_pi1[bildlistid]=1&user_dimbildergalerie_pi1[galnewsid]=2252734&user_dimbildergalerie_pi1[galnewsbackpid]=160

Karnevalsfeier im Pflegezentrum Nordenham

Von ProSenium - vor etwa einem Monat aktualisiert

Am 26.02.2014 war es auch in Nordenham soweit - Die Karnevalsfeier
unter dem Motto "lachende Clowns" startete mit Musik im Café. Es
wurde mitgesungen und geschunkelt. Das Duo "Balance" sorgte fiir die
richtige Stimmung und motivierte die Bewohner an den Ténzen
mitzumachen. Viele Bewohner haben sich fiir die Feier ein Partyhitchen
oder eine Clownsnase aufgesetzt. Auch die Kollegen waren toll
kosttimiert. Traditionell gab es Berliner und Salzgebéck auf den Tischen
zum Knabbern und genieB3en.

26.02.14
Karneval im Marchenland

Es war einmal... der 25. Februar, da lud der Begleitende Soziale Dienst
dieses Jahr zum ,Karneval im Marchenland" ein. Bereits in den Wochen
zuvor wurde mit BewohnerInnen fleiBig geprobt, um ein buntes Programm
auf die Beine zu stellen.

Den Anfang machte unser ,Rdschen™ mit ihrem Sketch vom ,heiBen
Hoschen". Gleich darauf ging es weiter mit einem Kostimwettbewerb, bei
dem die 13. Fee verzauberte, Schneewittchen einen ihrer Zwerge schickte,
Hans im Gliick auf Wanderschaft ging, Rumpelstilzchen ums Feuer tanzte
und die chinesische Nachtigall mit ihrer Schonheit betorte, bevor der
gestiefelte Kater seine Aufwartung machte. Bei der folgenden Abstimmung
stand das Publikum vor der Qual der Wahl, welche der phantasievollen
Verkleidungen und Prasentationen am besten gefallen hatte.

Zur Starkung gab es erstmal Bowle und naturlich fehlte auch Musik an
diesem Nachmittag nicht: das ,Duo Balance" heizte ordentlich ein und
sorgte fiir gute Stimmung an den Tischen und auf der Tanzflache. Die
musste dann gegen 16.30 Uhr allerdings kurzzeitig gerdumt werden, denn
es folgte der Einmarsch der Funkenmariechen des TSV Bierden, die den
begeisterten ZuschauerInnen mit ihrem Gardetanz wieder eine sportliche
Hochstleistung boten.

»Bei uns am Paulsberg, dat wissen wir alle, gibt™ s den neusten Tratsch in
der Eingangshalle®™ - in einer Bittenrede wurde der Alltag am Paulsberg
humorvoll in Szene gesetzt und anschlieBend stand das Ergebnis des
Kostimwettbewerbs fest: unser Zwerg hatte das Rennen gemacht und
wurde zum Sieger gekirt und nattrlich bekamen auch alle anderen
AkteurInnen des Nachmittags einen Paulsberg-Orden verliehen.

Nach dieser Feier freuen wir uns schon auf das nachste Jahr, wenn es
wieder heiBt: ,Je oller, je doller, Ihr wisst es genau, darauf ein kraftiges:
Paulsberg Helau!™



Festlicher Sommerspal} trotz Regen

Senioren und Gaste feierten im Haus am Park

Im Zelt machte das Sommerfest des Seniorendomizils Haus am Park trotz Regen Spaf. Fotos: Is

Bremervorde (Is). Die Zuver-
sicht stand Jorg Grofimann
ins Gesicht geschrieben, als er
meinte: ,Der Regen wird nach-
lassen und die Sonne kommt
vor.“ So viel Zweckoptimismus
beim Heimleiter war zwar ver-
stindlich aber nicht vonnoten.
Denn das Sommerfest des Seni-
orendomizils ,,Haus am Park“
machte allen Beteiligten trotz
Schmuddelwetters Spafi.

Man hatte auch gut vorgesorgt.
Ein grofles Zelt bot Schutz.
Die Sitzpldtze waren von den

L=

,Stadtereisen“ waren diverse
Ubungen zu absolvieren. In Pa-
ris wurde das Gliicksrad gedreht,
am Liibecker Tor konnte man
seine Tauglichkeit als Fufball-
schiitze unter Beweis stellen.

Beim Hamburger Wassertrager
mussten mit Bdllen Biichsen
abgerdumt werden. Alles wurde
bewertet und mit Punkten be-
lohnt. Nicht nur die korperliche
Fitness auch die geistige wurde
gefordert. Auf der , kulinarischen
Quizreise durch unser Land®
konnte jeder unter Beweis stel-
len, dass er auch in anderen Bun-

Frohlicher Fest-Tag mit Gasten
erfreut Senioren alljahrlich

Heimbewohnern und weiteren
Gasten gut belegt. Zur Unter-
haltung spielte das Musikduo
Balance auf, wéahrend die Haus-
wirtschaftsleiterin Susanne Eg-
gers die ersten Grillspezialitdten
vorbereitete. Nicht jedem hielt
es auf seinen Platz im Zelt. Im
Haus waren diverse Aktionsstdn-
de aufgebaut. Unter dem Motto

desldndern satt werden konnte.
Was Karbonaden sind, wusste
fast jeder. Aber wer weif} schon,
was er bei der Bestellung eines
Reiberdatschi in Bayern auf den
Tisch bekommt? Der regionale
Bezug war auch bei der eigenen
Sommerfest-Verkostigung gege-
ben: Berliner Weifle mit Schuss
als Aperitif und Hamburger Kar-

toffelsuppe zum Abend. Dazwi-
schen Berliner Bouletten (Frika-
dellen) vom Grill.

Fiir weitere Unterhaltung sorgten
der Kinderchor ,Singmduse®
und der gemischte Chor Elm.
Ein Wettbewerb, dessen Ergeb-
nis noch nicht feststeht, war der
Ballonweitflugwettbewerb.

Tolle Sachpreise gab es bei der
Tombola zu gewinnen. Dabei
gab es aber noch einen weiteren
Gewinner. Wie in den letzten
Jahren auch, geht der Erlos der
Tombola ndmlich an das Kin-
derhospiz ,,Sternenbriicke” in
Hamburg. In den letzten Jahren
kamen Summen zwischen 600
und 1.000 Euro zusammen. Alles
in allem war trotz Regen dieses
fiinfte Sommerfest ein voller Er-
folg.

Heimleitungsassistentin Marion Miiller bietet Tombolalose fiir
einen guten Zweck an: Der Erlos geht an das Kinderhospiz
»Sternenbriicke“ in Hamburg.

Foto: Is



Sommerfest 2012

‘Unser diesjihriges Sommerfest stand unter dem Motto
~Spanien”.

Nach langer Planung fand es am 27.Juli statt. Monica war
an der Planung des Sommerfestes hauptsdchlich beteiligt,
was ihr als Spanierin auch leichter fiel als uns. Unter ihrer
Anweisung wurden alle Spanischen Gerichte hergestellt. Die
Kiiche zauberte eine leckere Paella in der Riesenpfanne,
Tapas, Empanadas, Empadillas, Salate usw. Auch ein grofies
Kuchenbiiffet mit unseren weitbekannten hausgemachten
Torten und Kuchen waren wieder am Start. Als das Fest
losging hatte Petrus auch ein einsehen und nach
Tagelangem Regen kam dann die Sonne durch und die
Stimmung war dann auch entsprechend. Auch Herr Seikert
der nun Finrichtungsleiter unseres Hauses in Bremen -
Kirchhuchting ist kam mit einigen Bewohnern und
Mitarbeitern zu Besuch. Das Duo Balance wdihlte dem
Motto nach auch die richtige Musik aus und nach und nach

fiillte sich der Festplatz mit Bewohner und Gdsten.
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Zu Gast war auch die Flamenco Gruppe aus Cuxhaven die
wieder mal grofie Begeisterung bei den Bewohner und
Gdsten ausloste.

Das ist Chefsache! Sangria ansetzen!



Thorben Dierolf, unserver Haustechniker machte sich sehr
gut als Spanier.

Stimmung war sehr gut.



Pressemitteilung
Cura Seniorencentrum Oldenburg

Kunst und Kultur im Cura Seniorencentrum Oldenburg
Attraktionen in Hiille und Fiille: Cura-Senioren feiern den Sommer

Oldenburg, 23.06.2011. Am 3. Juli zwischen 11 Uhr und 18 Uhr ist es soweit: Das Cura-
Seniorencentrum im Breewaterweg offnet seine Tiiren fir die Offentlichkeit und feiert ein
grofles Sommerfest.

Auf seinen Dauereinsatz freut sich schon das Duo Balance aus Cuxhaven, das mit seiner
Stimmungsmusik auf gewohnt durchschlagenden Erfolg treffen wird. Martin und Ute Schwanke
werden mit Gesang, Saxophon, Mundharmonika, Gitarre, Keybord und Gesang keine Langeweile
aufkommen lassen. Allerdings brauchen auch so engagierte Musikanten zuweilen Zeit zum
Luftholen. Die verschafft ihnen beispielsweise der Osternburg-Drielaker Mannerchor, der mit
seiner stimmlichen Erfahrung aus 125 Jahren Gesangsbetrieb genau das richtige Repertoire
bereit halt, um Bewohnern, Angehorigen und Gasten Freude am Chorgesang zu vermitteln.

Dass Tanzen zwingend mit einer strengen Schrittfolge verbunden sein muss, werden die Cura-
Senioren widerlegen, wenn sie zum Sitztanz auftreten.

Wer Lust auf Bewegung hat, kann sich zum Kegeln verabreden, sich beim Gliicksrad treffen,
oder auf dem Basar schon jetzt an Weihnachten denken: Eine Cura-Senioren und Strickexpertin
bietet gesunde Fuf’bekleidung aus Wolle an - ein Muss fiir Freunde kuschelig warmer Fiif3e.
Eine Senioren-Kollegin bastelt mit Vorliebe Glickwunschkarten - jedes Stiick ein Unikat. Auch
von diesen Kunststiickchen sollte man einen ausreichenden Vorrat anlegen.

Einen echten Clou prasentiert die Cura-Einrichtung Liebhabern der Bildenden Kunst. Die in
Warschau geborene und in Norddeutschland lebende Malerin Ewa Martens eréffnet zum
Sommerfest eine Ausstellung ihrer abstrakten Werke, die von expressiver Farbauftragung
gekennzeichnet sind. Durch ihren Dialog mit Material und enger Verbindung von Farbe, Struktur
und Form erscheinen die von Stimmungen und Visionen erfiillten Gemalde dreidimensional und
lassen auch einen Freiraum zur eigenen Interpretation des Betrachters. Seit 1988 ist die
Kiinstlerin mit ihren Werken auch auf internationalen Ausstellungen vertreten.

Der nahrhafte Aspekt des Sommerfestes wird natiirlich auch nicht vernachlassigt. So ist
beispielsweise ausreichend Nachschub vorhanden, sollte der beliebte Erbseneintopf wegen der
gewohnt grof’en Nachfrage zu schnell zu Neige gehen. Fiir Freunde siifier Verfiilhrungen wird am
Nachmittag ein umfangreiches Kuchenbuffet bereit gehalten und fiir den spaten Nachmittag
rechnen die Cura-Ernahrungsexperten mit Andrang an der Grillstation - an der ubrigens auch
gesunde Salate als Beilage zu haben sind.

Pressevertreter sind zu der Veranstaltung am 3. Juli ab 11 Uhr herzlich willkommen.

lhr Ansprechpartner:

Petra Grosser, Verwaltung

Cura Seniorencentrum Oldenburg
Breewaterweg 20

26133 Oldenburg

Telefon 0441/944 220
info.oldenburg-breewaterweg@cura-ag.com
www.cura-ag.com




CURANUM

Gute Pflege hat ein Zuhause

Herzliche Einladung am Samstag, 13. Juni 2015 von 11:00 - 17:00 Uhr
zum diesjahrigen Tag der offenen Tir in der Matjeszeit ein.

Herrn Roman Dauster (Einrichtungsleiter) eréffnet den Tag um 11:00 Uhr.
Unter der Leitung von Herrn Slava Kravets prasentiert der stimmgewaltige
Shantychor im Anschluss Lieder von Wind und Meer.

Ab 13:30 Uhr sorgt das Duo Balance fir Stimmungs- und Unterhaltungs-
musik. Maritimes Liedgut aber auch Schlager und Oldies gehoren zu
ihrem Live Repertoire. Au3erdem wird Sie die Kiinstlerin Magic Susana mit
Ballonmodelationen verzaubern.

Fiir das leibliche Wohl werden Matjesvariationen mit Bier und Aquavit
angeboten.

Wir bieten Ihnen den ganzen Tag die Moglichkeit unser Seniorenstift zu
besichtigen. Wir fiihren Sie gerne durch das Haus und stellen Ihnen unser
Seniorenstift gerne vor.

CURANUM Seniorenstift Im Weidedamm
Ricarda-Huch-Str. 1 ¢ 28215 Bremen e Tel.: 0421/3788-0
www.curanum-seniorenstift-bremen.de ¢ www.curanum.de



Pressemitteilungen CLUNRATTA

Pflegeeinrichtungen

30. AUGUST 2009 |
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L h d G 1 ht konnta man beim Sommerfest im Curata Seniorgnzentrum Haus am Vissel-
aC e n e eS | C er park efleben. ,Es ist wichtig und schdn den alten Menschen eine Freude ma-
chen zu kénnen" betonte Heimleiter Sven Kastell und bedankte sich gleichzeitig bei den vielen helfenden Milarbeitern, die zum
Gelingen des Festes beigetragen haben. Dig zahlreichen Bewohner, Angehtrige und Gaste lieBen sich vom vormittdglichen Re-
gen nicht abschrecken, um am Nachmittag das allighrliche Sommerfest zu feiern. Die zwei Livemusiker des ,Duo Balance" aus
Cuxhaven spiglten Gber drei Stunden mit nur wenigen Pausen einen Mix aus deutschen Schlagern, Unterhaltungsmusik und Ol-
dies. Hohepunkte des Festes waren die Bauchtanzgruppe ,Alibaba und die sieben Rauberinnen” aus Visselhdvede, welche mit
ihren Tanzen und Kostimen einen Hauch Orient verbreilelen, und die Kinder des Kindergarten Stellichte, die die Senioren mit ei-
nigen Liederr erfreuten. Das Kichenteam des Curata Haus am Visselpark verwchnte die Gaste neben Kaffee und Kuchen mit
Grilifleisch und hausgemachten Salaten.

Journal am Sonntag 30.08.2009
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»~Ein Tag im

Das Sommerfest des Seniorendomizils
,Haus am Park” in Bremervorde (Stader
StraBe) stand in diesem Jahr unter dem
Motto ,Ein Tag im Wald”. Dazu hatten
Mitarbeiter der Betreuung und Bewohner
unter anderem entsprechende Dekoration
fur das Festzelt hergestellt, in dem letzt-
lich ,Waldatmosphare” herrschte. Dazu
trugen auch zahlreiche Tierexponate bei.
Einrichtungsleiter Uwe Seifert und seine
Assistentin Monika Wegner begruBten die
zahlreichen Bewohner und Gaste mit ei-
nem Cocktail und luden anschlieBend zur

ald” beim Sommerfest verbracht

Kaffeetafel ein, spater wurde der grill an-
geheizt. FUr Unterhaltung sorgten die Bla-
sergruppe der Jagerschaft Bremervorde,
die Kindergartenkinder des evangelischen
Kindergartens St. Liborius sowie das Duo
,Balance”. Die Tombola lockte mit vielen
Preisen, deren Erlés wurde dem Liborius-
kindergarten gespendet. Auch standen
ein Theaterauftritt mit der Krénung der
Waldprinzessin, Ehrungen langjahriger
Bewohner und Mitarbeiter sowie Aus-
zeichnungen fur besondere Verdienste
auf dem Programm. (rs)
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,FuBball ist unser Leben®,
intonierten und zelebrierten Karen
Kantwerk, Silke Reitmeyer, Carolin
Kramer, Annette Kriiger und
Hannelore Wehrmann.
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Dielingen - Stimmungsmusik aus zuriickliegenden
Jahrzehnten wurden wahrend der jiingsten Auflage des
traditionellen Sommerfestes des Seniorenzentrums Dielingen
gespielt. Die Initiatoren aus den Personalreihen hatten
»Schlagerparty“ zum Motto erklart und einmal mehr ein
mitreiBendes Programm auf die Beine gestelit.

Der Hof der Einrichtung, ausgestatten mit Schatten spendenden
Zelten, verwandelte sich im Nu zu einer Disko mit Schlagern und
Evergreens, die jeder der alteren Bewohner aber auch alle
Besucher kannten. Und die meisten der Ohrwirmer wurden
spontan laut mitgesungen oder zumindest vergnugt mitgesummt.
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Set fiir Wassernixen
fir nur 17,95

40;70-€
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Mit der Schlagerparty hatte das Pflegeteam Stars und Sternchen
nach Dielingen geholt und begrifdte die Zuschauer zunachst
herzlich mit einem ,Servus, Grliezi und Hallo®, nachdem Kaffee
und Kuchen verzehrt waren.

Sei es Wencke Myhre mit ihrem knallroten Gummiboot oder Gitte
Henning, die sich nichts sehnlicher als einen Cowboy zum Mann
winschte — die Playback-Show kam gut an, und bei bester
Stimmung trommelten die Finger den Takt und die Fulle wippten
mit. Pflegeschuler Marvin Krlger fuhrte charmant durch den
Nachmittag. Klar, dass er als einziger mannlicher Akteur auch fir
den Cowboy-Kuss herhalten musste.

Aber auch die Bewohner der Senioreneinrichtung hatten sich auf
das Fest vorbereitet und gaben ,So ein schéner Tag“ gemeinsam
mit dem Personal zum Besten und fihlten sich dann wohl auch
stark wie ein Tiger oder grol3 wie eine Giraffe. Zwischenzeitlich
legte eine Jugend-Tanzgruppe aus Ostercappeln flotte Tanze aufs
steinige Parkett und Dielingens Mini-Kicker zeigten, dass nicht nur
die Profi-FuRRballer bei der Weltmeisterschaft in Brasilien das
Runde ins Eckige schie3en kdnnen. ,Fulball ist unser Leben*
schallte es zudem aus den Lautsprechern und den Kehlen vieler
Fullballbegeisterter.

Noch immer gehort der Evergreen ,,Adelheid, schenk mir einen Gartenzwerg“ zu den
Gassenhauern schlechthin. Am Seniorenzentrum sorgte er fur Stimmung, gleichermalen
wie der Schlager ,An der Nordseekuste®, den die Pflegekrafte ebenfalls in passender
Kleidung vortrugen.

Zwischen den Programmpunkten sorgte das Duo ,Balance® aus Cuxhaven mit bekannten
Musikstticken fir Kurzweil. Zum Abschluss gab es Leckeres vom Girill.

Bevor das Abschiedslied erklang, dankte Einrichtungsleiterin Sandra Kriiger-GieRler allen
Akteuren fur das gelungene Sommerfest

hm

Mehr zum Thema: Seniorenzentryan & Pflege?

) seniorenzentrum-findeft. pflege.de
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Creme-Lidschatten
12h extra-langer Halt,
wasserfest

13,90 €

Stemwede Preise, freie Platze, Ausstattung - Vergleich & Beratung kostenlos! Gmg[t-ﬁ.nz-

Die neuesten Fotostrecken( )
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,Wies'n Gaudi” im
. Haus am Park”

Bremervorder Seniorendomizil feierte Oktoberfest

BREMERVORDE. ,Ich hitte
nie gedacht, dass man in ei-
ner Senioreneinrichtung so
viel Spall am Feiern haben
kann.“ Diese Feststellung
machten vor kurzem Be-
wohner des Seniorendomi-
zils ,,Haus im Park®, deren
Angehorige und Mitarbeiter
wahrend des Oktoberfestes.
Im blau-weill geschmiickten
Saal der Einrichtung in der
Stader Stralle in Bremervor-
de fand eine ziinftige Wies‘n
Gaudi statt.

Zur Eroffnung gab es eine
,Dirndlpyramide“ sowie fiir
alle Teilnehmer selbst geba-
ckene Lebkuchenherzen.
Diese waren auch die Beloh-
nung fiir alle Mitratenden

L 1
-

Kinder von Mitarbeitern des
Senilorendomizils veranstalte-
ten eine Oktoberfest-Quiz.

Auch Hauswirtschaftsleiterin Sabine Caliebe (links) hatte das
Dirndl herausgeholt, um zlnftig mit den Bewohnern des Senio-
rendomizils ,,Haus am Park”, deren Angehorigen und Gasten

Oktoberfest zu feiern.

des Oktoberfest-Quiz, das
von Kindern der Mitarbeiter
in Anlehnung an die Fern-
sehsendung ,Dingsda“
durchgefiihrt wurde.
Abwechslung bot ebenfalls
das spontan zusammenge-
stellte ,,Drei-Generationen-
Theaterensemble®, das unter
der Regie von Monika Weg-
ner, Assistentin der Einrich-
tungsleitung, agierte. Des
Weiteren sorgte das Duo
,Balance“ musikalisch fiir

Unterhaltung.

,Fir meine alltdglichen
Wege benétige ich normaler-
weise meinen Rollator. Aber
Dank der Unterstiitzung der
Mitarbeiter konnte ich sogar
mittanzen®, freute sich eine
Bewohnerin.

Mit Weillwurst, Haxen,
Krautsalat, Brezeln und Bier
wurde die Veranstaltung
auch im kulinarischen Sinne
nach typischer Oktoberfest-
Manier abgeschlossen. (rs/res)



Silvesterparty im ,,Schiitzenhaus*

Kulinarische Geniisse und der Auftritt des , Duos Balance” warten auf die Gaste in Brockeswalde

CUXHAVEN. In Cuxhaven wird es
natiirlich auch in diesem Jahr wie-
der zahlreiche Silvesterpartys ge-
ben. So auch im traditionsreichen
.Schiitzenhaus Brockeswalde®.

Christa und Klaus-Dieter Rudat
freuen sich, ihren Gaste ab 19 Uhr
am 31. Dezember Empfangssekt,
ein umfangreiches kalt-warmes
Fleisch- und Fischbuffet sowie
Mitternachts-Berliner* anbieten
zu konnen.

Musik fir Jung und Alt

Fiir die musikalische Umrahmung
der Veranstaltung sorgt das ,,Duo
Balance®, in Cuxhaven bestens
bekannt.

. Fiir Jung und Alt - von gestern
bis heute” - unter dieses Motto hat
das ,,Duo Balance“ seine Auftritte

gestellt. Martin Schwanke agiert
am Keyboard und unterstiitzt Ute

Kartengruf®
per Ballon

Lesum — 120 Kilometer ist der
Ballon von Mariechen Pecksen
geflogen, bevor er bei Bad Bram-
stedt auf einer Koppel gefunden
wurde. Wahrend des Sommerfe-
stes des Wohn- und Pflegeheims
Lesmona wurden 52 Luftballons
gestartet, an denen Karten mit
den Namen der Bewohner befe-
stigt waren. Auf den Karten wur-
de darum gebeten, diese an das
Heim beziehungsweise die Be-
wohner zurlckzusenden. Das
Sommerfest wurde am 21. Juli
in Anwesenheit vieler Angehori-
ger der Bewohner gefeiert. Die
musikalische Untermalung Uber-
nahm das Duo Balance aus Cux-
haven. Jeder Bewohner konnte
sich ein Lied wilnschen, so auch
Bernhard Hohnhorst, der im
Zweiten Weltkrieg Pilot war: Fur
ihn spielte das Duo ,Uber den
Wolken“. Kulinarisch wurden die
Gaste mit gegrillter Bratwurst
und Steaks sowie Salaten und
Getranke verwohnt. FR

Das ,,Duo Balance” will auf der Silvesterfeier im ,,Schiitzenhaus Brockes-
walde” fiir Stimmung sorgen.

auf ihrem abwechslungsreichen
Instrumentarium (Saxophon, Gi-
tarre, Klarinette, Mundharmoni-
ka, Percussion), um dem Publi-
kum verschiedene Klangfarben
anzubieten.

Umfangreiches Repertoire

Fiir weitere akustische Vielfalt
sorgt der Gesang beider Interpre-
ten. Das Repertoire umfasst
Schlager, wie Oldies, volkstiimli-
che Musik, maritimes Liedgut,
Tanz- Stimmungs- Party- und Un-
terhaltungsmusik.

Natiirlich werden auch aktuelle
Top-Titel von Helene Fischer, An-
drea Berg, ,,Die Amigos®, Semino
Rossi, ,De Hohner®, Jirgen
Drews, DJ Otzi, Michael Wendler,
Mickie Krause, Marit Larsen und
viele bekannte Lieder live ge-
spielt. (cn/hwi)



Viel SpafS und Unterhaltung beim
Sommerfest im Haus Hog'n Dor

Volles Haus im Hog'n Dor in Norderstedt.

Beim diesjdhrigen Sommerfest am 7. Juli feierten sowohl Bewohner
als auch deren Besucher bei strahlendem Sonnenschein.

Neben Kaffee & Kuchen gab es beste Unterhaltung und viel zu Er-
zéhlen.

Fiir flotte Musik sorgten die Musiker ,Duo Balance Cuxhaven®.

f'“'lﬂ! :
22844 Norderstedt 1:1}"']£ ﬂ%
o

Tel.: 040/521 42-0
www.haushogndor.de T

Haus Hog'n Dor Homfeldt oHG
Alter Kirchenweg 2
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Diese Energie geht nicht verloren!

Ein persdnliches Gesprédch hat noch niemandem geschadet. Ganz im
Gegenteil! Und manchmal muss man auch als Energieversorger mu-
tig Energie einsetzen, um viel zuriick zu bekommen. In diesem Sinne
hat das Unternehmen Energie und Wasser Wahlstedt/Bad Segeberg
GmbH & Co.KG (ews) in diesem Jahr zusatzlich zu Bad Segeberg
auch in Wahlstedt ein Beratungsbiiro eréffnet und sich damit gegen
den Strom entschieden: die anonyme Beratung. Erfolgreich beliefert
die ews seitdem Kunden nicht mehr nur in Bad Segeberg mit Strom,
Gas und Wasser, sondern auch in Wahlstedt und den umliegenden
Gemeinden.

Echter Service und kurze Wege sind nun entstanden. Mussten vor-
her die Wahlstedter extra nach Bad Segeberg ins Kundenbiiro, ist
es heute wesentlich einfach geworden, sich kompetent beraten zu
lassen.

Und die ews setzt weiter auf Zukunft! Denn alle privaten Haushalts-
Kunden und Kleingewerbe-Kunden der ews werden seit kurzem mit
100-prozentigem Okostrom aus besonders nachhaltigen Wasser-
kraftanlagen beliefert. ,,Die Umstellung auf Okostrom erfolgte fiir
unsere Kunden ohne Preisaufschlag”, so ews-Geschiéftsfiihrer Win-
fried Kéhler. ,,Fossile Energien sind irgendwann erschopft. Wir setzen
uns mit unserer Entscheidung fiir den Ausbau erneuerbarer Energie
ein.” Doch woher wei man, dass wirklich Okostrom drin ist, wo
Okostrom draufsteht? Bestatigt wird der Okostrom durch ein Zertifi-
kat von ,KlimaINVEST". ,Mit der Unterstiitzung von ,KlimalNVEST"
konnten wir unser Produkt OkostromPlus durch den Technischen
Ubewachungsverein Norddeutschland (TUV Nord) auditieren und
auch zertifizieren lassen”, so Kdhler.

Neben Oko-Strom bietet die ews fiir Erdgas-Kunden auch ,Okogas-
Plus” an. AuBerdem ist geplant, die Infrastruktur der Lademdglichkei-
ten fiir Elektroantriebe auszubauen und weitere Ladeséulen u.a. auf
dem Parkplatz Gieschenhagen zu errichten. Und so flie3t bei EWS
alle Energie Richtung Zukunft und kann nicht verloren gehen!

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:
Stefanie Stenner

ews Wabhlstedt/Bad Segeberg -

Kundencenter Segeberg B S e
KurhausstralRe 14

23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/89 39 00 07
Kundencenter Wahlstedt

Dr.-Hermann-Lindrath-Stral3e 16
23812 Wabhlstedt

Mehr Infos unter: www.ew-segeberg.de
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